
ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์92

การสื่อสารและวาทกรรม “แม่วัยใส” ในสังคมไทย

ศุภรดา ประภาวงศ์1 

บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาถึงอ�านาจที่สร้างวาทกรรม

แม่วยัใสในแต่ละยคุ (2) เพือ่ศกึษาถงึการเปลีย่นแปลงของการปฏบิตัต่ิอแม่วยัใส 

ที่มีผลจากวาทกรรมในแต่ละยุค และ (3) เพื่อศึกษาการสื่อสารและการต่อสู้กับ

วาทกรรมและการปฏิบัติต่อแม่วัยใสของแม่วัยใส

 การวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้เครื่องมือในการศึกษา 

ดังนี้ (1) การวิเคราะห์วาทกรรม (discourse analysis) จากสื่อสาระและสื่อ

บนัเทงิทีเ่ป็นตวัแทนวาทกรรม “แม่วยัใส” ทัง้ 3 ยคุ จ�านวน 41 รายการ (2) การ 

ศึกษาประวัติชีวิต (life history) จากบุคคลที่มีชื่อเสียงที่ยอมรับว่าเป็น “แม่

วัยใส” ผ่านสื่อสาธารณะ จ�านวน 5 คน (3) การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth 

interview) กลุ่มตัวอย่างแม่วัยใสที่เคยตั้งครรภ์ในขณะที่อายุต�่ากว่า 22 ปี จาก

การใช้เกณฑ์การจบการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่งยึดจากเกณฑ์เปรียบเทียบ

อายุและล�าดับชั้นในการศึกษาไทยที่นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 

21-22 ปี จ�านวน 10 คน ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคน 

ใกล้ชิดของแม่วัยใสกลุ่มข้างต้น ซึ่งเป็นผู้สังเกตการณ์คนส�าคัญที่รับรู้เกี่ยวกับ

แม่วัยใสในกลุ่มข้างต้นเป็นอย่างดี จ�านวน 10 คน โดยแม่วัยใสเป็นผู้พิจารณา 

ยอมรับ และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างคนใกล้ชิดด้วยตัวเอง และ (4) การวิเคราะห์

ตัวบท (textual analysis) จากการศึกษาข้างต้น

 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า วาทกรรม “แม่วัยใส” แบ่งออกเป็น 3 ยุค 

ได้แก่ (1) ยุค “พร้อมแล้วต้องท้อง”: “แม่วัยใส” เป็นเรื่องปกติ (2) ยุค “ท้อง 

* วันที่รับบทความ 28 กันยายน 2562; วันที่แก้ไขบทความ 2 ตุลาคม 2562; วันที่ตอบรับบทความ  
2 พฤศจิกายน 2562.

1 อาจารย์ ดร. ประจ�าวิทยาลัยศิลปะ สื่อ และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
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ไม่พร้อม”: “แม่วยัใส” เป็นสิง่ผดิ และ (3) ยคุ “ท้องได้แต่ต้องพร้อม”: “แม่วยัใส” 

เป็นสิ่งที่ไม่ได้ผิดเสมอไป อ�านาจที่สร้างวาทกรรมเหล่านี้ก็คือ สถาบันทางสังคม

ต่างๆ ซึง่ได้แก่ สถาบนัครอบครวั สถาบนัการศกึษา สถาบนัเศรษฐกจิ สถาบนัการ

แพทย์ สถาบันรัฐและกฎหมาย สถาบันชาติพันธุ์หรือวัฒนธรรม สถาบันศาสนา

และสถาบนัสือ่ โดยในแต่ละยคุสมยัจะมกีารสร้างวาทกรรมทีแ่ตกต่างกนัไปตาม

ความเปลีย่นแปลงของปฏบิตักิารทางสงัคมวฒันธรรม (socio-cultural practice) 

และการสือ่สารและการต่อสูข้องแม่วยัใสต่อการปฏบิตัต่ิอแม่วยัใสตามวาทกรรม 

“แม่วัยใส” ในแต่ละยุคนั้น ได้แก่ (1) การยอมรับวาทกรรมเดิมในยุคที่ 1  

(2) การยอมรับ/ปฏิเสธ/ต่อรองวาทกรรมเดิมในยุคที่ 2 และ (3) การปฏิเสธ/ 

ต่อรองวาทกรรมเดมิ การสร้างวาทกรรมใหม่ และการผสมผสานวาทกรรมเดมิกบั 

วาทกรรมใหม่ในยคุที ่3 ทัง้นี ้ค�านยิามของวาทกรรม “แม่วยัใส” จะเป็นอย่างไรนัน้

ขึ้นอยู่กับอ�านาจและปฏิบัติการทางวาทกรรม (discursive practice) และปฏิบัติ

การทางสังคมวัฒนธรรม (socio-cultural practice) และการสื่อสาร ที่มีความ 

แตกต่างกันไปในแต่ละยุคสมัย 

ค�าส�าคัญ: แม่วัยใส วาทกรรม การสื่อสาร
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Communication and Discourses of “Teen Mom” 
In Thai Society

Suparada Prapawong

Abstract
 This research’s objectives are as follows: (1) to study the power 

of “teen mom” discourses construction in each era; (2) to study changes 

of practice to teen mom affected by discourses of each era; and  

(3) to study teen mom’s communication and resistance with discourses 

and practices to teen mom.

 This is a qualitative research with the tools as follows: (1) discourse 

analysis of essence and 41 of fictions representing each era of “teen 

mom” discourses; (2) life history of 5 celebrities who accepted that 

they used to be teen moms; (3) in-depth interviews of 10 teen mom 

samplings who used to be pregnant when they were under 22 years old 

(based on criteria of higher education graduation from comparison of age 

and educational degree which the 4th year student in higher education 

are normally in the age of 21-22 years old) including 10 intimates of 

above mentioned teen mom samplings who are important observers who 

were considered, accepted and selected by 10 above mentioned teen 

mom samplings; and (4) a textual analysis of above mentioned data.

 The results indicate that “teen mom” discourses are divided 

into 3 eras as follows: (1) era of “pregnant when ready”: “teen mom” 

is normal; (2) era of “not ready pregnant”: “teen mom” is wrong; and  

(3) era of “can be pregnant if ready”: “teen mom” is not always wrong. The 

power that has been constructing these discourses are social institutions 
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which are families, educational institutions, economic institutions, medical 

institutions, state and legal institutions, ethnic or cultural institutions, 

religious institutions, and media institutions. There are differences in 

each era of discourses construction which depends on changes of 

socio-cultural practice. Teen moms’ communication and resistance to 

practices to teen mom based on “teen mom” discourses are as follows: 

(1) former discourse acceptance in the 1st era; (2) former discourse  

acceptance/rejection/negotiation in the 2nd era; and (3) former discourse 

rejection/negotiation, new discourse construction and former discourse 

and new discourse combination in the 3rd era. Therefore, it could be 

concluded that definitions of “teen mom” vary according to power as 

well as discursive practices and socio-cultural practices of each era. 

Keywords: teen mom, discourse, communication

บทน�า
 ส�านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

(สป.พม.) จัดท�ารายงานสภาวะการมีบุตรของวัยรุ่น โดยการประมวลผลข้อมูล

การจดทะเบยีนเกดิของส�านกับรหิารงานทะเบยีน กรมการปกครอง ฉบบัล่าสดุปี 

พ.ศ. 2555 ซึ่งเปิดเผยว่าในช่วง 10 ปี ที่ผ่านมา สถานการณ์การคลอดบุตรของ

ผูห้ญงิไทยทีอ่ายตุ�่ากว่า 20 ปี ต่อจ�านวนผูห้ญงิทีค่ลอดบตุรทัง้ประเทศมแีนวโน้ม 

เพิ่มสูงขึ้นจากปี พ.ศ. 2540 ที่มีสถิติเพียงร้อยละ 5.37 หรือคิดเป็น 47,215 

คน ขณะที่ปี พ.ศ. 2555 อยู่ที่ร้อยละ 18.50 แม้ว่ากระทรวงสาธารณสุขได้ออก

นโยบายและยทุธศาสตร์พฒันาอนามยัการเจรญิพนัธุแ์ห่งชาตฉิบบัที ่1 ด�าเนนิการ 

ในปี พ.ศ. 2553-2557 โดยมีจุดประสงค์ข้อหนึ่งคือ ลดปัญหาการตั้งครรภ์ของ

มารดาอายุต�่ากว่า 20 ปีก็ตาม แต่ประเทศไทยยังคงมีสถิติผู้หญิงตั้งครรภ์โดย

มอีายตุ�า่กว่า 20 ปี สงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง โดยค�าว่า “แม่วยัใส” หรอื “การตัง้ครรภ์
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ในวัยรุ่น” (teenage pregnancy) ได้รับการนิยามจากองค์การทุนเพื่อเด็กแห่ง

สหประชาชาติ (UNICEF) ว่า เป็นหญิงสาววัยรุ่นที่มักจะมีอายุระหว่าง 13-19 ปี 

ที่ตั้งครรภ์ (a teenage girl, usually within the ages of 13-19, becoming 

pregnant) แต่อย่างไรก็ดี หากใช้กฎเกณฑ์ความคาดหวังทางด้านการศึกษาของ

สงัคมไทยในปัจจบุนั ทีค่าดหวงัให้บตุรหลานจบการศกึษาในระดบัอดุมศกึษา ซึง่

เกณฑ์เฉลี่ยมักอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 21-22 ปี ดังนั้น ค�านิยาม “แม่วัยใส” ของ

ผูว้จิยัทีเ่ลอืกใช้กฎเกณฑ์ความคาดหวงัดงักล่าว จงึหมายถงึหญงิสาววยัรุน่ทีม่อีายุ

ต�่ากว่า 22 ปีที่ตั้งครรภ์

 แต่กระนั้น นาถฤดี เด่นดวง (2552: 100) ได้ให้ค�านิยามการตั้งครรภ์

ไม่พร้อมหรอืไม่พงึประสงค์ไว้ว่า หมายถงึ ภาวการณ์ทีผู่ห้ญงิตัง้ครรภ์ โดยผูห้ญงิ

ไม่ต้องการมีลูกอย่างแท้จริง หรือผู้หญิงต้องการมีลูก แต่มีความไม่พร้อมในการ

ด�ารงครรภ์ การตัดสินใจของผู้หญิงเมื่อตั้งครรภ์ไม่พร้อมอาจน�าไปสู่การยุติการ 

ตัง้ครรภ์หรอืด�ารงครรภ์ต่อกไ็ด้ กล่าวโดยสรปุ การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมนีจ้งึหมายถงึ 

ความไม่พร้อมหรือความไม่ประสงค์ที่เกิดจากความรู้สึกนึกคิดและการตัดสินใจ

จากผู้หญิงเป็นหลัก และที่ส�าคัญ ความไม่พร้อมดังกล่าวก็คือวิธีคิดที่มาก�าหนด

ความหมายของ “แม่วัยใส” ว่า เป็นสิ่งต้องห้ามที่ผู้ใหญ่ต้องการควบคุม และ 

ได้รับการนิยามว่าเป็นปัญหาของสังคมในปัจจุบัน

 อย่างไรก็ดี สุจิตต์ วงษ์เทศ ได้กล่าวถึงวัยเจริญพันธุ์ไว้ในหนังสือ เซ็กซ์

ดึกด�าบรรพ์ของบรรพชนไทย (2560: 26) ว่า ในอดีตการมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่

อายยุงัน้อยไม่ใช่การชงิสกุก่อนห่าม ทัง้นี ้“นางเอกในวรรณคดไีทยมเีพศสมัพนัธ์

เฉลี่ยระหว่างอายุ 14-16 นางสีดาอายุ 16 ปี เข้าพิธียกศิลป์แล้วแต่งงานกับ

พระรามตามพระราชนิพนธ์รามเกียรติ์ ร.1 มีว่า ’ชันษาก็ได้สิบหกปี ควรที่มีคู่

ภิรมย์รัก’ นางพิมพิลาไลย (วันทอง) มีเพศสัมพันธ์กับพลายแก้วครั้งแรกอายุ 

16 มีกลอนเสภานางพิมบอกอายุตัวเองว่า ‘ฉันฤๅปีชวดนะหม่อมพี่ สิบหกปีปีนี้

พึ่งปริปริ่ม’ พลายแก้วขณะนั้นอายุ 18 ส่วนขุนช้างอายุ 15 ปี ก็มีเมียคนแรก

ชือ่แก่นแก้ว” จงึเหน็ได้ว่า การมเีพศสมัพนัธ์ตัง้แต่อายยุงัน้อยเป็นเรือ่งธรรมชาติ 

และเป็นเรื่องปกติในสังคมไทยยุคนั้น 
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 แต่ในปัจจบุนันี ้มมุมองต่อการตัง้ครรภ์ในวยัเจรญิพนัธุไ์ด้เปลีย่นไปสูก่าร

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ (2557: 3) ได้กล่าวว่า การตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นเป็นเรื่องที่ทั่วโลกให้ความส�าคัญและตื่นตัวที่จะหามาตรการป้องกันและ

แก้ไข โดยข้อมลูจาก World Health Statistics (2013) ได้รายงานอตัราเกดิมชีพี

เฉลี่ยทั่วโลกในมารดาอายุ 15-19 ปี พ.ศ. 2549-2553 อยู่ที่ 48.9 ต่อประชากร

หญิงในกลุ่มอายุเดียวกัน 1,000 คน สถิติเหล่านี้ก็เป็นอีกสิ่งที่ช่วยยืนยันว่า การ

ตัง้ครรภ์ขณะอายยุงัน้อยในปัจจบุนักย็งัมอียูอ่ย่างต่อเนือ่งเป็นจ�านวนมาก ซึง่เป็น

สถติทิีน่่าจะไม่แตกต่างกบัความเป็นจรงิในอดตีทีย่งัไม่มกีารเกบ็สถติด้ิวยเช่นกนั 

ดังนั้น การตั้งครรภ์ตั้งแต่อายุยังน้อยของสิ่งมีชีวิตและมนุษย์น่าจะเป็นเรื่องปกติ 

เพราะถือเป็นวัยแห่งการเจริญพันธุ์ที่ธรรมชาติได้ก�าหนดไว้แล้ว แต่ผู้วิจัยได้เกิด

ความสงสัยขึ้นมาว่า หากการตั้งครรภ์ตั้งแต่อายุยังน้อยเป็นสิ่งที่มีมานานตั้งแต่

อดีตถึงปัจจุบันในทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยแล้ว วาทกรรมแม่วัยใสหรือการ 

ตั้งครรภ์ในวัยต�่ากว่า 22 ปี นั้น ถูกท�าให้กลายเป็นปัญหาได้อย่างไร และการ 

กลายเป็นปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้นตั้งแต่เมื่อไร

 ผู้วิจัยเป็นหนึ่งในลูกที่เกิดและเติบโตมาด้วยการเลี้ยงดูของแม่วัยใส  

ผู้วิจัยจึงเปรียบเสมือนเป็นผู้สังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในการด�าเนินชีวิตและ

การต่อสูข้องแม่วยัใสมาโดยตลอด การตตีราหรอืการสร้างตราบาปต่อความเป็น

แม่วยัใสเป็นประเดน็ปัญหาส�าคญัทีผู่ว้จิยัต้องการทราบว่าเกดิขึน้ได้อย่างไร ทัง้นี้

จากข้อเท็จจริงที่ สุจิตต์ วงษ์เทศ (2560: 26) ได้กล่าวถึงวัยเจริญพันธุ์ไว้ดังข้าง

ต้น คนสมัยก่อนมีเพศสัมพันธ์เฉลี่ยระหว่างอายุ 14-16 ปี และกรมอนามัยก็ได้

แถลงการณ์ว่า วัยรุ่นในปัจจุบันมีเพศสัมพันธ์ช่วงอายุ 15-19 ปี ดังนั้นอายุของ

วยัรุน่ไทยทีเ่ริม่มเีพศสมัพนัธ์กย็งัอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิและการตัง้ครรภ์กเ็ป็นผลพวง

จากการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งสมัยก่อนการตั้งครรภ์ในอายุประมาณนี้ถือเป็นเรื่องที่

ชอบธรรมและไม่ผิดปกติ แต่ทุกวันนี้การตั้งครรภ์ในอายุประมาณนี้กลับกลาย

เป็นเรื่องที่ไม่ชอบธรรมและผิดปกติไปได้อย่างไร และอะไรท�าให้วาทกรรมของ

แม่วัยใสเปลี่ยนไปจนเกิดการตีตราหรือการสร้างตราบาปต่อความเป็นแม่วัยใส

ในปัจจบุนั วาทกรรมเหล่านีเ้ป็นตวัก�าหนดการปฏบิตัขิองคนในสงัคมต่อแม่วยัใส 



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์98

ใช่หรือไม่ แล้วตัวแม่วัยใสเองได้สื่อสารและต่อสู้กับวาทกรรมเหล่านั้นอย่างไร  

สิ่งเหล่านี้เป็นแรงบันดาลใจส�าคัญให้ผู้วิจัยต้องการศึกษาและเข้าใจการสื่อสาร

และวาทกรรมของแม่วัยใสในสังคมไทย

 วาทกรรมเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานว่า เป็นตัวแปรส�าคัญของการ 

ตีตราหรือการสร้างตราบาปต่อความเป็นแม่วัยใสหรือกลุ่มวัฒนธรรมย่อยต่างๆ 

(subculture) ทีไ่ม่ได้รบัการยอมรบัจากคนทัว่ไปว่า มคีวามชอบธรรมในการเป็น

หรือท�าสิ่งเหล่านั้น เพราะถือเป็นการละเมิดวาทกรรมหลักที่สังคมได้วางกรอบ 

เอาไว้ มเิชล ฟโูกต์ (Michel Foucault) ได้ให้ความหมายของวาทกรรม (discourse) 

ว่าหมายถงึ กระบวนการสร้างความหมายโดยภาษาและสญัลกัษณ์ต่างๆ ทีด่�ารงอยู่ 

ในสงัคม ประกอบกนัเป็นความรูค้วามเข้าใจในเรือ่งหนึง่ๆ ซึง่ส่งผลต่อการก�าหนด

ว่า อะไรคือความรู้ ความจริง และอะไรไม่ใช่ การวิเคราะห์วาทกรรมท�าให้เห็น 

แง่มมุของอ�านาจ โดยเฉพาะในแง่มมุของความรูไ้ด้ละเอยีดอ่อนยิง่ขึน้ และทีส่�าคญั 

วาทกรรมไม่ใช่เป็นเพียงผลลัพธ์ซึ่งเกิดจากการต่อสู้เพื่อเปลี่ยนแปลงระบบของ

การครอบง�า แต่วาทกรรมในตวัของมนัเองนัน้คอืการต่อสูแ้ละการครอบง�าทีม่ต่ีอ

รูปแบบและวิถีชีวิตของผู้คนในสังคม (จักษ์ พันธ์ชูเพชร, ม.ป.ป.)

 จากความแตกต่างของวาทกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงอายุระหว่าง 

14-19 ปีที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น และการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในอดีตและปัจจุบันที่มี

ความหมายแตกต่างกันอย่างสุดขั้ว ผู้วิจัยจึงสนใจตอบค�าถามว่า วาทกรรมแม่

วัยใสเหล่านี้เกิดขึ้นได้อย่างไร มีการเปลี่ยนแปลงลื่นไหลอย่างไรบ้าง ใครคือผู้มี

อ�านาจในการก�าหนดวาทกรรมแม่วัยใสในแต่ละยุคสมัย และได้ประโยชน์อะไร

จากการก�าหนดวาทกรรมเหล่านัน้ ทางด้านแม่วยัใสเองก�าหนดวาทกรรมแม่วยัใส 

ไว้อย่างไรบ้าง วาทกรรมแม่วัยใสของทั้งสองฝ่ายมีความสัมพันธ์กันอย่างไร  

สิง่เหล่านีเ้ป็นสิง่ทีส่่งผลต่อความเข้าใจอตัลกัษณ์แม่วยัใสในปัจจบุนั และยงัส่งผล 

โดยตรงต่อการยอมรับและการใช้ชีวิตของแม่วัยใส ผู้วิจัยจึงสนใจและต้องการ

ค้นหาค�าตอบด้วยการวิเคราะห์วาทกรรมและวิพากษ์เพื่อค้นหาและท�าความ

เข้าใจในความหมาย ความจริง ความรู้ ทางออก อ�านาจที่อยู่เบื้องหลัง การต่อสู้

และต่อรองของแม่วัยใสต่อวาทกรรมแม่วัยใสจากการก�าหนดของผู้อื่นและการ

ก�าหนดของตัวเอง 
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 นอกจากนี้ การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหรือก่อนวัยอันควรยังเป็นการตัด

โอกาสในการด�าเนนิชวีติต่อไปอย่างประสบความส�าเรจ็และมคีวามสขุเหมอืนคน

ทั่วไป เพราะต้องเผชิญกับการถูกประณามหรือการตีตราหรือการสร้างตราบาป

ต่อความผิดพลาดของแม่วัยใสจากบุคคลรอบข้าง ซึ่งเกิดจากการสร้างวาทกรรม

และการสร้างความเป็นจริงในสังคมซึ่งถูกสร้างขึ้นโดยผู้ใหญ่และผู้มีอ�านาจ เพื่อ

ให้คนในสังคมส่วนใหญ่คิดเห็นไปในทางเดียวกัน การรับรู้เกี่ยวกับแม่วัยใสในแง่

ลบนี้ส่งผลให้เกิดการปฏิบัติต่อแม่วัยใสต่างจากวัยรุ่นทั่วไป และส่งผลต่อความ

สามารถในการด�าเนินชีวิตต่อไปของแม่วัยใส

 การศกึษาในประเดน็แม่วยัใสในครัง้นี ้เป็นการศกึษาโดยใช้กรอบของการ

สื่อสารหรือสื่อสารศึกษา (communication studies) เพราะการสื่อสารเป็นองค์

ประกอบส�าคญัในการด�ารงชวีติของมนษุย์และส่งผลต่อความเข้าใจกนัซึง่จะน�าไป

สู่สังคมที่ดียิ่งขึ้น และเนื่องจากที่ผ่านมาการศึกษาในประเด็นแม่วัยใสส่วนใหญ่ 

จะเป็นการศึกษาในกรอบของวิทยาศาสตร์และสังคมวิทยาเป็นส่วนใหญ่ โดย

การศกึษาเหล่านีม้กัตัง้สมมตฐิานและมองปรากฏการณ์แม่วยัใสในแง่ลบว่า เป็น

ปัญหา เป็นสิ่งที่ผิดและต้องการการแก้ไข จากการค้นหางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในเว็บไซต์สืบค้นข้อมูลของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (www.library.tu.ac.th)  

ค�าส�าคญัของการศกึษาทีผ่่านๆ มาประกอบไปด้วยค�าว่า “ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์” 

จ�านวน 30 งานวิจัย ค�าว่า “แม่วัยรุ่น” จ�านวน 30 งานวิจัย ค�าว่า “ตั้งครรภ์

ไม่พร้อม” จ�านวน 22 งานวิจัย ค�าว่า “แม่วัยใส” จ�านวน 14 งานวิจัย และ 

ค�าว่า “ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร” จ�านวน 11 งานวิจัย งานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ใช้

กรอบของการสื่อสารในปัจจุบันก็ยังให้ความสนใจที่การแก้ไขปัญหาเป็นส�าคัญ 

หากแต่ผู้วิจัยสนใจศึกษาในประเด็นเดียวกัน แต่ใช้กรอบของการสื่อสารหรือ

สื่อสารศึกษา ซึ่งจะสามารถขยายมุมมองในประเด็นแม่วัยใส เนื่องจากกรอบ

การสื่อสารนั้นเป็นหนึ่งในตัวแปรที่ส�าคัญที่ให้ความสนใจเกี่ยวกับการสร้างความ

หมายและเป็นตัวก�าหนดโลกทัศน์หรือความคิดของคน การสื่อสารเป็นตัวแปร

ส�าคัญหรือเครื่องมือที่ส่งผลต่อการรับรู้ (perception) และการสร้างความเป็น

จริงทางสังคม (social construction of reality) ที่มองว่า ความจริงเป็นอย่างไร
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ไม่ส�าคัญ แต่การสื่อสารสามารถเข้ามามีอ�านาจก�าหนดการรับรู้ วาทกรรม และ

ปฏบิตักิารสงัคมได้ การสือ่สารมอี�านาจในการท�าหน้าทีท่ัง้ก�าหนดหรอืกดทบักลุม่

วัฒนธรรมย่อยหรือแม่วัยใส และการสื่อสารก็ยังมีอ�านาจในการท�าหน้าที่ต่อสู้/

ต่อรองของกลุ่มวัฒนธรรมย่อยหรือแม่วัยใสได้ในขณะเดียวกัน ดังนั้น ถ้าหาก

สือ่ได้สร้างความหมายในแง่ลบให้กบัแม่วยัใส จนเกดิเป็นวาทกรรมแม่วยัใสในแง่

ลบ และส่งผลให้เกิดการปฏิบัติต่อแม่วัยใสในแง่ลบ หากเราได้เข้าใจถึงประเด็น

แม่วยัใสและการต่อสูข้องพวกเธอแล้ว เรากส็ามารถใช้สือ่ในการรือ้ถอน/รือ้สร้าง

ความหมายในแง่ลบนั้นได้ เนื่องจากการสื่อสารเป็นวิภาษวิธี (dialectic) ที่มีการ

ก�าหนดซึ่งกันและกันระหว่างปัจเจก (agency) หรือแม่วัยใส และโครงสร้างทาง

สงัคม (structure) หรอืสถาบนัทีเ่ข้ามามอี�านาจในการก�าหนดวาทกรรมแม่วยัใส 

ซึ่งยังไม่เคยมีการศึกษาในแง่มุมนี้มาก่อน และผู้วิจัยได้เลือกศึกษาผ่านกรอบ

ทฤษฎเีกีย่วกบัวาทกรรม เพือ่ให้เข้าใจถงึอ�านาจทีเ่ข้ามาก�าหนดวาทกรรมแม่วยัใส 

และการต่อสู้ของแม่วัยใส 

 การศึกษาในประเด็นแม่วัยใสในปัจจุบัน ได้รับความสนใจทั้งในมุมมอง

เชิงวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยในเชิงวิทยาศาสตร์จะประกอบไปด้วย

สาขาวิชาทางด้านการแพทย์ที่มองว่า ประเด็นแม่วัยใสคือปัญหา และเน้นศึกษา

ถึงสาเหตุและวิธีการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ที่สถาบันทาง

สงัคม โดยเฉพาะสถาบนัทางการแพทย์ เป็นผูก้�าหนดว่า วยัเรยีนไม่ใช่วยัอนัควร

ส�าหรับการตั้งครรภ์ และสาขาวิชาทางจิตวิทยาที่ก็มองว่า ประเด็นแม่วัยใสเป็น

ปัญหา แต่เน้นศกึษาทีค่วามคดิและจติใจของแม่วยัใสทีต้่องเผชญิกบัภาวะการตัง้

ครรภ์ ซึง่ขยายขอบเขตทางการศกึษาไปนอกเหนอืจากร่างกาย คอืเรือ่งของจติใจ 

โดยมสีถาบนัครอบครวั สถาบนัการศกึษา สถาบนัทางเศรษฐกจิและสงัคมเข้ามา

เกี่ยวข้องเพิ่มเติมจากสถาบันทางการแพทย์ ส่วนการศึกษาในประเด็นแม่วัยใส

ในเชิงสังคมศาสตร์ มีหลากหลายสาขาวิชาที่ให้ความสนใจในการศึกษาประเด็น

นี้ เริ่มจากสาขาวิชาทางด้านสังคมวิทยา ที่มีการศึกษาในประเด็นแม่วัยใสเป็น

จ�านวนมาก โดยให้ความส�าคัญกับความคิดเห็น และประสบการณ์ของแม่วัยใส 

ทั้งในด้านสาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ สิ่งที่พวกเธอต้องเผชิญในแง่
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ลบ และสิ่งที่พวกเธอต้องการหรือต้องต่อสู้ ส่วนสาขาวิชาทางด้านศึกษาศาสตร์  

ก็ศึกษาในประเด็นสาเหตุและผลของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ที่ท�าให้แม่วัยใส

ต้องออกจากโรงเรียนกลางคัน และเสียโอกาสหลายๆ อย่าง ในขณะที่สาขาวิชา

ทางด้านเศรษฐศาสตร์ กไ็ด้ให้ความส�าคญักบัทศันคตขิองแม่วยัใสต่อต้นทนุชวีติ

และต่อภาวะไม่พร้อมตั้งครรภ์ สาขาวิชาทางด้านกฎหมายและอาชญาวิทยาการ

เน้นการศกึษาในประเดน็การท�าแท้งของแม่วยัใส ส่วนทางด้านสาขาวชิาทางด้าน

สื่อสารมวลชน ก็ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารรณรงค์เพื่อแก้ปัญหาแม่วัยใส โดย

การใช้ผูม้ชีือ่เสยีงผ่านสาระบนัเทงิและการสือ่สารระหว่างพ่อแม่ผูป้กครองกบัลกู

หลานวัยรุ่นในประเด็นเรื่องเพศ แต่จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมด ผู้วิจัย 

ยงัไม่พบว่ามใีครศกึษาเกีย่วกบัประเดน็แม่วยัใสทางด้านสาขาวชิาสือ่สารมวลชน

ที่ให้ความสนใจเกี่ยวกับวาทกรรม การสร้างความเป็นจริงทางสังคม และการ

สือ่สารหรอืการต่อสูข้องแม่วยัใสต่อวาทกรรมและการปฏบิตัต่ิอแม่วยัใสในแง่ลบ

 ผูว้จิยัเชือ่ว่า หากเราสามารถเรยีนรูแ้ละเข้าใจถงึการสือ่สารและวาทกรรม 

ของแม่วัยใสที่แท้จริง เราก็อาจสามารถเปลี่ยนแปลงการรับรู้และการปฏิบัติ 

ต่อแม่วัยใสในแง่ลบของคนจ�านวนมากที่ได้รับการติดตั้งอุดมการณ์หรือแนวคิด

ในแง่ลบต่อแม่วัยใสผ่านสื่อ เพื่อให้แม่วัยใสได้รับสิทธิ์และโอกาสเท่าเทียมกับ 

ผู้อื่นในวัยเดียวกัน หากเราเข้าใจและยอมรับในกฎของธรรมชาติ และปรับการ

ปฏิบัติให้เหมาะสมกับความเป็นจริงของสังคม โดยสามารถใช้สื่อเป็นเครื่องมือ

ช่วยในการสือ่สารประเดน็แม่วยัใสให้กบัสงัคมให้ได้รบัรูแ้ละยอมรบักบัความเป็น

จรงิให้ได้ สิง่เหล่านีก้ม็ส่ีวนช่วยท�าให้แม่วยัใสและลกูของแม่วยัใสในสงัคมไทยได้

เติบโต และด�าเนินชีวิตเป็นประชากรที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น

ค�าถามการวิจัย
 (1) วาทกรรมแม่วยัใสได้ก�าหนดและสือ่สารความเป็นจรงิทางสงัคมของ

ผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ในช่วงวัยรุ่นในแต่ละยุคไว้อย่างไร

 (2) แม่วัยใสใช้การสื่อสารเพื่อต่อสู้กับวาทกรรมแม่วัยใสอย่างไรบ้าง
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
 (1) เพื่อศึกษาถึงอ�านาจที่สร้างวาทกรรมแม่วัยใสในแต่ละยุค

 (2) เพื่อศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของการปฏิบัติต่อแม่วัยใสที่มีผลจาก

วาทกรรมในแต่ละยุค

 (3) เพื่อศึกษาการสื่อสารและการต่อสู้กับวาทกรรมและการปฏิบัติต่อ

แม่วัยใสของแม่วัยใส

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
 (1) ประโยชน์ในเชงิวชิาการ คอื การได้ต่อยอดการศกึษาในประเดน็แม่

วัยใสจากกรอบของการสื่อสารและวาทกรรม เพื่อให้เข้าใจถึงอ�านาจที่ประกอบ

สร้างความเป็นจรงิในสงัคม สิง่ทีแ่ม่วยัใสต้องเผชญิและต้องต่อสู ้ซึง่หลงัจากการ

ท�าความเข้าใจอาจก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติที่มี

ต่อแม่วัยใสให้เกิดการยอมรับแม่วัยใสในทางที่ดีขึ้น

 (2) ประโยชน์ต่อกลุ่มคนที่เกี่ยวข้อง คือ การได้สร้างความเท่าเทียมให้

กับแม่วัยใส เพื่อให้ได้ด�าเนินชีวิตอย่างปกติสุขเหมือนคนในวัยเดียวกัน และเป็น

แนวทางในการศกึษาให้กบัผูเ้กีย่วข้องหรอืผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีในการศกึษาประเดน็

แม่วัยใสและกลุ่มวัฒนธรรมรองหรือวัฒนธรรมย่อยอื่นๆ ที่มีความหลากหลาย

ทางด้านมิติในการศึกษามากยิ่งขึ้น

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการสื่อสารและวาทกรรมแม่วัยใสในสังคม

ไทย โดยผู้วิจัยได้ท�าการค้นคว้าหาข้อมูล แนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้อง เพื่อน�ามาใช้เป็นพื้นฐานและแนวทางของการศึกษา โดยมีสาระส�าคัญ

ที่เกี่ยวข้องดังนี้

 (1) แนวคดิ ทฤษฎ ีและวรรณกรรมทีเ่กีย่วกบัวฒันธรรมศกึษา (cultural 

studies) โดยส�านกัวฒันธรรมศกึษาได้สนใจการพฒันากระบวนการเข้าสูปั่ญหา 

(approach) ของการสื่อสารด้วยแนวคิดและทฤษฎีแนววัฒนธรรมศึกษา โดย
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จุดยืนของส�านักเบอร์มิงแฮม (กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2551: 

636-646) ได้แก่

  1.1 การสนใจวิเคราะห์การผลิต/ผลิตซ�า้ทางวัฒนธรรม (cultural 

production/reproduction) มากกว่าผลผลติทางวฒันธรรม (cultural product) ดงั

นัน้จะศกึษาทัง้ด้านทีห่ยดุนิง่และด้านทีเ่คลือ่นไหวของวฒันธรรมในเวลาเดยีวกนั

  1.2 การศกึษาแบบองค์รวม (holistic) ทีพ่จิารณาในหลากหลายมติิ 

ทั้งมิติทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม การสื่อสาร อ�านาจ ความเชื่อ 

ฯลฯ

  1.3 การไม่เห็นด้วยกับนักวิชาการที่เน้นถกเถียงเชิงปรัชญาล้วนๆ 

แต่นกัวชิาการต้องทัง้ศกึษาวจิยัและลงมอืน�าความรูไ้ปสูก่ารปฏบิตัใินเวลาเดยีวกนั

  1.4 การพฒันาทฤษฎใีห้มลีกัษณะเป็นสหวทิยาการ (interdisciplinary)

  1.5 นอกจากการวิเคราะห์วัฒนธรรมเพื่อให้เกิดความเข้าใจ  

(understanding) แล้ว เมื่อศึกษาเสร็จก็ต้องมีการประเมิน/ตัดสินคุณค่า (value 

judgment) ด้วยว่า วัฒนธรรมดังกล่าวมีพลังมากน้อยเพียงใด

  1.6 มีการผนวกทฤษฎีหลังสมัยใหม่ (postmodernism) เข้ามาใช้

ศึกษาด้วย

 (2) แนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวกับวาทกรรมกับอ�านาจ  

(discourse and power) การสร้างความเป็นจรงิทางสงัคม (social construction 

of reality) และอัตลักษณ์ (identity) ทั้งนี้ ส�าหรับแนวคิดเกี่ยวกับ “วาทกรรม” 

(discourse) หรือบางส�านักอาจเรียกว่า การวิเคราะห์วาทกรรม (discourse 

analysis: DA) หรือบางแห่งอาจเรียกว่า การศึกษาวาทกรรม (discourse  

studies) นั้น จักษ์ พันธ์ชูเพชร (ม.ป.ป.) ได้กล่าวไว้ในบทความเรื่อง “มิเชล  

ฟูโกต์: วาทกรรม อ�านาจ ความรู้” ว่า มิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) ได้

ให้ความหมายของวาทกรรม (discourse) ว่าหมายถึง กระบวนการสร้างความ

หมายโดยภาษาและสญัลกัษณ์ต่างๆ ทีด่�ารงอยูใ่นสงัคมทีป่ระกอบกนัเป็นความรู้ 

ความเข้าใจในเรื่องหนึ่งๆ ซึ่งส่งผลต่อการก�าหนดว่าอะไรคือความรู้ ความจริง

และอะไรไม่ใช่ วาทกรรมเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นโดยสังคม ทั้งโดยกลุ่มที่ครอง
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อ�านาจและกลุ่มที่ต่อต้านอ�านาจ จัดเป็นเทคโนโลยีทางอ�านาจที่ถูกใช้ทั้งในการ

เก็บกดปิดกั้นและการจัดระเบียบวิถีชีวิตของคนในสังคม แต่ในอีกด้านหนึ่งก็ถูก

ใช้เพือ่การต่อต้านอ�านาจ (counter-discourse) ต่อต้านระเบยีบทีว่าทกรรมหลกั

ครอบง�าอยู่ การวิเคราะห์วาทกรรมท�าให้เห็นแง่มุมของอ�านาจ โดยเฉพาะในแง่

มมุของความรูไ้ด้ละเอยีดอ่อนยิง่ขึน้ เมือ่วาทกรรมเป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถอ้างได้ว่ามี

ผู้ผลิต ผู้ควบคุมวาทกรรมอย่างชัดเจน อ�านาจในแง่มุมของวาทกรรมเป็นอ�านาจ

ที่กระจายตัว แทรกซึมในแนวระนาบเชื่อมต่ออย่างหลากหลาย ยากที่จะหาจุด

ก�าเนดิ จดุศนูย์กลางของการผลติ ดงันัน้ ไม่ว่าผูก้ระท�าการใดๆ ล้วนตกอยูภ่ายใต้ 

วาทกรรมหรือความสัมพันธ์อ�านาจในเรื่องความรู้และความจริงด้วยกันทั้งสิ้น 

ประเดน็ของการวเิคราะห์วาทกรรมไม่ได้อยูท่ีค่�าพดูนัน้ๆ เป็นจรงิหรอืเทจ็ แต่อยูท่ี่

กฎเกณฑ์ชดุหนึง่ทีเ่ป็นตวัก�ากบัให้การพดูนัน้ๆ เป็นไปได้มากกว่าเรือ่งของข้อเทจ็

จรงิ วาทกรรมจงึไม่ใช่เป็นเพยีงผลลพัธ์ซึง่เกดิจากการต่อสูเ้พือ่เปลีย่นแปลงระบบ

ของการครอบง�า แต่วาทกรรมในตัวของมันเองนั้นคือการต่อสู้และการครอบง�า 

ที่มีต่อรูปแบบและวิถีชีวิตของผู้คนในสังคม 

 ในส่วนของแนวคิดการสร้างความเป็นจริงทางสังคมนั้น เบอร์เกอร์ และ

ลัคแมนน์ (Berger and Luckmann อ้างถึงใน ณัฐพร อาจหาญ, 2555: 30) ได้

อธิบายว่า มนุษย์ไม่สามารถรับรู้ “ความจริง” ของโลกภายนอกตัวเขาได้โดยตรง 

แต่ต้องกระท�าผ่าน “ตัวกลาง” คือ ประสาทสัมผัสและกระบวนการรับรู้ทางจิต

ของมนุษย์ ซึ่งถูกหล่อหลอมด้วยกระบวนการทางสังคมมาก่อน ความหมายของ

สิ่งต่างๆ ในสังคม วัฒนธรรม และแม้กระทั่งความเป็นจริง (reality) เป็นสิ่งที่

มนษุย์สร้างขึน้ทัง้นัน้ จากแนวคดิการสร้างความเป็นจรงิทางสงัคมนี ้เราสามารถ

แบ่งโลกออกเป็น 2 ส่วน คือ โลกแห่งความเป็นจริง (world of reality) และ 

โลกแห่งความหมาย (world of meanings) โดยส่วนของ “โลกแห่งความเป็น 

จริง” เป็นโลกที่เราสามารถสัมผัสได้ เรียกว่า ความเป็นจริงสูงสุด (paramount  

reality) สิ่งที่เราสัมผัสได้นี้อาจเป็นได้ทั้งสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติหรือสิ่งที่ 

มนษุย์สร้างขึน้ แต่เนือ่งจาก “ความเป็นจรงิ” นัน้มอียูม่ากมาย การทีเ่ราจะเข้าใจ 

ความเป็นจรงิทัง้หมดนัน้เป็นสิง่ทีเ่ป็นไปได้ยาก เราจงึต้องสร้าง “โลกแห่งความหมาย” 
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เป็นโลกส่วนที่เราสามารถอธิบายได้ ให้ความหมายได้ ก�าหนดแบบแผนได้ ที่

เราใช้อธิบาย “โลกแห่งความเป็นจริง” แม้ว่าจะไม่สามารถอธิบายได้ทั้งหมด

อย่างถูกต้องแท้จริง แต่โลกแห่งความหมายก็มีความจ�าเป็น เพราะช่วยให้คนเรา

มีความมั่นคง (stability) ในความรู้สึกมากขึ้นและการเปลี่ยนแปลงของข้อมูล 

ก็จะเกิดขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

 (3) แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวกับสตรีนิยมและความเป็น

แม่ (feminism and motherhood) ผู้หญิงในสมัยก่อนนั้นถูกมองว่า มีสติปัญญา

และศลีธรรมด้อยกว่าชาย ผูห้ญงิเป็นตวัแทนของความรูส้กึและความไม่มเีหตผุล

ของชีวิต ท�าให้อ�านาจอยู่ในครอบครองของผู้ชาย ชีวิตผู้หญิงมีสภาพที่ด้อยกว่า

ผู้ชายในมิติต่างๆ อย่างเห็นได้ชัด ความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชาย

ทางสรรีะได้น�าไปสูค่วามเชือ่ทีว่่า ผูห้ญงิและผูช้ายมคีวามแตกต่างกนัในทางอืน่ๆ 

ด้วย ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องสติปัญญา ความสามารถ ความถนัด จิตใจและอารมณ์ 

ความเชื่อเช่นว่านี้ได้มีมาเป็นเวลานานนับพันปี ความแตกต่างดังกล่าวมักถูก

มองว่า เป็นความแตกต่างที่มีมา “ตามธรรมชาติ” ความไม่เท่าเทียมกันระหว่าง

เพศหญิงกับเพศชายจึงตกผลึกอยู่ในสังคมและแทรกอยู่ในสถาบันทางสังคมทุก

ระดับชั้น ตั้งแต่สถาบันครอบครัวไปจนถึงสถาบันทางเศรษฐกิจและการเมืองใน

ระดับชาติ จนกระทั่งในช่วงประมาณสองร้อยปีที่ผ่านมา สังคมของมนุษย์ได้มี

การเปลี่ยนแปลงหลายประการ การเปลี่ยนแปลงที่ส�าคัญอย่างหนึ่งที่น�าไปสู่การ

ก่อตัวของแนวคิดสตรีนิยมคือ การเกิดแนวคิดเสรีนิยม (liberalism) ในศตวรรษ

ที่ 17 ที่ให้ความส�าคัญกับความเป็นอิสระกับปัจเจกบุคคลและโอกาสที่เท่าเทียม

กัน

 ส�าหรับแนวคิดความเป็นแม่ (motherhood) เริ่มต้นจากมุมมองทาง

ชีววิทยาที่มักเชื่อมโยงความสามารถในการเจริญพันธุ์และให้ก�าเนิดบุตรของ 

ผู้หญิงกับความเป็นแม่ ในทางตรงกันข้าม มุมมองทางมานุษยวิทยา สังคมวิทยา 

และสตรีนิยม ได้โต้แย้งแนวคิดดังกล่าว และชี้ให้เห็นว่าความเป็นแม่นั้นไม่ได้มี

ลกัษณะทีเ่ป็นสากลและผกูตดิกบัคณุลกัษณะทางชวีวทิยาผ่านการให้ก�าเนดิและ

การร่วมสายเลือด (biological mother) เท่านั้น ความเป็นแม่ (รวมถึงความเป็น
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ญาต)ิ ยงัถกูสร้างผ่านมติทิางสงัคมและวฒันธรรมด้วย โดยแม่และความเป็นแม่

เป็นประเด็นที่ถูกวิเคราะห์วิพากษ์ในหมู่นักสตรีนิยม ที่ส่วนใหญ่เห็นว่า ความ

เป็นแม่ไม่ได้เกิดขึ้นจากปัจจัยทางชีววิทยาที่ก�าหนดให้ผู้หญิงต้องอุ้มท้อง ดูแล 

ตวัอ่อนเท่านัน้ แต่ความเป็นแม่ถกูก�าหนดสร้างขึน้มาโดยสงัคมด้วย สญัชาตญาณ 

(instinct) ของความเป็นแม่นั้นถูกสร้าง ชักน�าในทางวัฒนธรรม (culturally  

induced) ความสามารถในการเป็นแม่จึงเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้

 (4) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

   4.1 งานวิจัยเกี่ยวกับแม่วัยใส

     4.1.1 งานวิจัยเกี่ยวกับแม่วัยใสในมุมมองเชิงวิทยาศาสตร์

      (1) งานวิจัยเกี่ยวกับแม่วัยใสทางด้านการแพทย์

      (2) งานวิจัยเกี่ยวกับแม่วัยใสทางด้านจิตวิทยา

    4.1.2 งานวิจัยเกี่ยวกับแม่วัยใสในมุมมองเชิงสังคมศาสตร์

      (1) งานวิจัยเกี่ยวกับแม่วัยใสทางด้านสังคมวิทยา

      (2) งานวิจัยเกี่ยวกับแม่วัยใสทางด้านศึกษาศาสตร์

      (3) งานวิจัยเกี่ยวกับแม่วัยใสทางด้านเศรษฐศาสตร์

      (4) งานวิจัยเกี่ยวกับแม่วัยใสทางด้านกฎหมายและ 

       อาชญาวิทยา

      (5) งานวิจัยเกี่ยวกับแม่วัยใสทางด้านสื่อสารมวลชน

   4.2 งานวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรมและวัฒนธรรมศึกษา

     4.2.1 งานวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรม

     4.2.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างความเป็นจริงทางสังคม

วิธีการวิจัย
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) แบ่ง

ออกได้เป็น 3 ส่วน ดังนี้



มกราคม – เมษายน 2 5 6 3    107

 ส่วนที่ 1 การศึกษาการสร้างวาทกรรมแม่วัยใสที่ก�าหนดขึ้นโดยสถาบัน

ทางการแพทย์ สถาบนัการศกึษา สถาบนัรฐั สถาบนัเศรษฐกจิ สถาบนัครอบครวั 

สถาบันสังคมวัฒนธรรม และสถาบันอื่นๆ รวมทั้งสถาบันการสื่อสาร ในการ

วเิคราะห์วาทกรรม (discourse analysis) ผูว้จิยัอาศยัหลกัการวเิคราะห์วาทกรรม

เชงิวพิากษ์ของนอร์แมน แฟร์เคลาฟ์ (Norman Fairclough) ทีไ่ด้ให้วตัถปุระสงค์

ในการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างปฏิบัติการทางสังคมและภาษา ด้วยการ

หาความเป็นธรรมชาติในกระบวนการทางสังคมและคุณสมบัติของภาษาในตัว

บทต่างๆ ซึ่งวิธีการวิพากษ์ก็จะเน้นที่การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างตัวบท 

กระบวนการทางสงัคม และความสมัพนัธ์ของอดุมการณ์หรอือ�านาจ (Fairclough, 

1995: 96-100 อ้างถึงใน ชนกพร อังศุวิริยะ, 2551: 14) ที่วิเคราะห์จากตัวบท

ด้วยการพรรณนา วิเคราะห์การด�าเนินการด้วยการตีความ และวิเคราะห์สังคม

ด้วยการอธบิายปรากฏการณ์จากสือ่ต่างๆ ทีม่ตีวัละครเป็น “แม่วยัใส” และ/หรอื

กล่าวถงึ “แม่วยัใส” โดยประกอบไปด้วยสือ่สาระ อนัได้แก่ ข่าว บทความ เอกสาร 

กฎระเบียบของสถานศึกษา นโยบายรัฐ ค�าและภาษิต และสื่อบันเทิง ได้แก่ 

วรรณคดี นวนิยาย การ์ตูน ละครโทรทัศน์ รายการโทรทัศน์ ซีรีส์ ภาพยนตร์ 

ภาพยนตร์สั้น ภาพยนตร์โฆษณา มิวสิควิดีโอ สื่อออนไลน์ ฯลฯ โดยเกณฑ์ที่ใช้

ในการเลอืกสือ่บนัเทงิทีท่�าการศกึษา คอื สือ่บนัเทงิทีม่ตีวัละครเป็นแม่วยัใส หรอื

มกีารกล่าวถงึการตัง้ครรภ์ในวยัเรยีนจากการคดัเลอืกสือ่บนัเทงิทีม่คีวามสะดวก

ในการค้นหาและเข้าถงึแหล่งข้อมลู ซึง่เป็นตวัแทนช่วงเวลาเปลีย่นผ่านวาทกรรม

แม่วยัใส โดยมรีายการสือ่บนัเทงิทีท่�าการศกึษารวมทัง้สิน้ 41 รายการ เกณฑ์ใน

การคดัเข้าคอื สือ่บนัเทงิทีม่ตีวัละครเป็นแม่วยัใสหรอืมกีารกล่าวถงึแม่วยัใส และ

เป็นสื่อบันเทิงที่มีความสะดวกในการค้นหาและเข้าถึงแหล่งข้อมูล ตลอดจนการ

ศึกษาจากประวัติชีวิต (life history) ของบุคคลมีชื่อเสียงที่ยอมรับว่าเป็น “แม่

วัยใส” ผ่านสื่อสาธารณะ จ�านวน 5 คน อันได้แก่

 (1) วิยะดา อุมารินทร์ 

 (2) มาช่า วัฒนพานิช 

 (3) ปุ๊กกี้ ปริศนา พรายแสง
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 (4) พลอย ชิดจันทร์ รุจิพรรณ 

 (5) ถุงแป้ง สุพิชญา สิงหาเกษม

 ส่วนที่ 2 การศึกษาการสื่อสารและการต่อสู้ของแม่วัยใสต่อวาทกรรม

นัน้ๆ จากการศกึษาประวตัชิวีติ การสมัภาษณ์เชงิลกึ (in-depth interview) กลุม่

ตัวอย่างแม่วัยใสที่เคยหรือก�าลังตั้งครรภ์ในขณะที่อายุต�่ากว่า 22 ปี จ�านวน 10 

คน และกลุม่ตวัอย่างคนใกล้ชดิของแม่วยัใสกลุม่ข้างต้น จ�านวน 10 คน และการ

วิเคราะห์วาทกรรมด้วยหลักการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ของแฟร์เคลาฟ์

 ส่วนที่ 3 การศึกษาความสัมพันธ์ของวาทกรรมแม่วัยใส ทั้งในส่วนที่

สถาบนัครอบครวั สถาบนัการศกึษา สถาบนัเศรษฐกจิ สถาบนัการแพทย์ สถาบนั

รฐัและกฎหมาย สถาบนัสือ่ สถาบนัชาตพินัธุห์รอืวฒันธรรม สถาบนัศาสนาและ

สถาบนัอืน่ๆ เป็นผูก้�าหนด และส่วนทีแ่ม่วยัใสเป็นผูก้�าหนดเองจากการวเิคราะห์

ตัวบท (textual analysis) จากการศึกษาส่วนที่ 1 และ 2

ผลการวิจัย
 การศกึษาวาทกรรม “แม่วยัใส” ในสงัคมไทยนัน้ สามารถจดักลุม่ออกได้

ตามยคุ หรอืเป็นช่วงเวลาทีม่กีารก�าหนดวาทกรรม “แม่วยัใส” ให้เป็นไปตามกรอบ

ความรู้และความเชื่อของคนในสังคมในช่วงเวลาและเงื่อนไขที่แตกต่างกันออก

ไป ซึ่งแต่ละยุควาทกรรมจะมีความทับซ้อนระหว่างวาทกรรมที่มีความเชื่อมโยง 

ทางด้านช่วงเวลาระหว่างกนั ไม่ได้แยกขาดออกจากกนัโดยสิน้เชงิ โดยวาทกรรม 

“แม่วัยใส” ชุดเดิมหรือชุดอื่นอาจยังคงด�ารงอยู่ในแต่ละยุคในฐานะวาทกรรม

กระแสรอง ไม่ใช่วาทกรรมกระแสหลัก 

 สาเหตขุองการแบ่งยคุของวาทกรรมกเ็พือ่การศกึษาและเปรยีบเทยีบถงึ

สิง่ทีเ่กดิขึน้ในแต่ละยคุสมยั และการเปลีย่นผ่านของวาทกรรมหลกัและวาทกรรม

รองของ “แม่วัยใส” รวมถึงการศึกษาและเปรียบเทียบถึงอ�านาจของสถาบันทาง

สังคมต่างๆ ในแต่ละยุคสมัยที่ได้ให้ความหมายหรือการประกอบสร้างความเป็น

จริงต่อวาทกรรมหลักของ “แม่วัยใส” ที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งถือเป็นกลไกหรือ

กระบวนการทางอ�านาจในการสร้างวาทกรรมหลักผ่านการแปลงความหมายที่
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

11 
 
ตวับท กระบวนการทางสงัคม และความสมัพนัธ์ของอุดมการณ์หรืออ านาจ (Fairclough, 1995: 96-100 อ้างถึง
ใน ชนกพร องัศุวิริยะ, 2551: 14) ที่วิเคราะห์จากตวับทด้วยการพรรณนา วิเคราะห์การด าเนินการด้วยการ
ตีความ และวิเคราะห์สงัคมด้วยการอธิบายปรากฏการณ์จากสื่อต่าง ๆ ที่มตีวัละครเป็น “แม่วยัใส” และ/หรือ
กล่าวถงึ “แม่วยัใส” โดยประกอบไปดว้ยสื่อสาระ อนัไดแ้ก่ ข่าว บทความ เอกสาร กฎระเบยีบของสถานศึกษา 
นโยบายรฐั ค าและภาษิต และสื่อบนัเทงิ ไดแ้ก่ วรรณคด ีนวนิยาย การตู์น ละครโทรทศัน์ รายการโทรทศัน์ 
ซรีสี ์ภาพยนตร ์ภาพยนตรส์ัน้ ภาพยนตรโ์ฆษณา มวิสคิวดิโีอ สื่อออนไลน์ ฯลฯ โดยเกณฑท์ีใ่ชใ้นการเลอืก
สื่อบนัเทิงที่ท าการศึกษา คือ สื่อบนัเทิงที่มตีวัละครเป็นแม่วัยใส หรือมกีารกล่าวถงึการตัง้ครรภ์ในวยัเรยีน
จากการคดัเลือกสื่อบนัเทิงที่มคีวามสะดวกในการค้นหาและเข้าถึงแหล่งข้อมูล ซึ่งเป็นตวัแทนช่วงเวลา
เปลี่ยนผ่านวาทกรรมแม่วยัใส โดยมรีายการสื่อบนัเทิงที่ท าการศึกษารวมทัง้สิ้น 41 รายการ  เกณฑ์ในการ
คดัเขา้คอื สื่อบนัเทงิทีม่ตีวัละครเป็นแม่วยัใสหรอืมกีารกล่าวถึงแม่วยัใส และเป็นสื่อบนัเทงิทีม่คีวามสะดวก
ในการคน้หาและเข้าถงึแหล่งข้อมูล ตลอดจนการศกึษาจากประวตัชิีวติ (life history) ของบุคคลมชีื่อเสยีงที่
ยอมรบัว่าเป็น “แม่วยัใส” ผ่านสื่อสาธารณะ จ านวน 5 คน อนัไดแ้ก่ 

(1) วยิะดา อุมารนิทร ์  
(2) มาช่า วฒันพานิช  
(3) ปุ๊ กกี้ ปรศินา พรายแสง 
(4) พลอย ชดิจนัทร ์รุจพิรรณ  
(5) ถุงแป้ง สุพชิญา สงิหาเกษม 
ส่วนท่ี 2 การศึกษาการสื่อสารและการต่อสู้ของแม่วัยใสต่อวาทกรรมนัน้ๆ จากการศึกษา

ประวัติชีวิต การสัมภาษณ์เชิงลึก ( in-depth interview) กลุ่มตัวอย่างแม่วยัใสที่เคยหรือก าลังตัง้ครรภ์ใน
ขณะทีอ่ายุต ่ากว่า 22 ปี จ านวน 10 คน และกลุ่มตวัอย่างคนใกลช้ดิของแม่วยัใสกลุ่มขา้งต้น จ านวน 10 คน
และการวเิคราะหว์าทกรรมดว้ยหลกัการวเิคราะหว์าทกรรมเชงิวพิากษ์ของแฟรเ์คลาฟ์ 

ส่วนท่ี 3 การศึกษาความสัมพันธ์ของวาทกรรมแม่วัยใส ทัง้ในส่วนที่สถาบันครอบครัว 
สถาบนัการศกึษา สถาบนัเศรษฐกจิ สถาบนัการแพทย ์สถาบนัรฐัและกฎหมาย สถาบนัสื่อ สถาบนัชาตพินัธุ์
หรอืวฒันธรรม สถาบนัศาสนาและสถาบนัอื่น ๆ เป็นผูก้ าหนด และส่วนทีแ่ม่วยัใสเป็นผูก้ าหนดเองจากการ
วเิคราะหต์วับท (textual analysis) จากการศกึษาส่วนที ่1 และ 2 
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วตัถปุระสงค์ท่ี 1 
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ผลการวิจยั 

วาทกรรม 
“แม่วยัใส” = เรื่องปกต ิ
“พร้อมแลว้ต้องท้อง” 

 
การปฏบิตัต่ิอแม่วยัใสในปัจจุบนั 
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วตัถปุระสงค์ท่ี 3 
การสื่อสารและการต่อสูข้องแม่วยัใสในปัจจุบนั 

 
 

วาทกรรม 
“แม่วยัใส” = สิง่ผดิ 
“ท้องไม่พร้อม” 

 

วาทกรรม 
“แม่วยัใส” = ไม่เสมอไป 
“ท้องได้แต่ต้องพร้อม” 
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ขอ้มูลทางประชากรศาสตร์ 
 

ความสมัพนัธ์ของแมว่ยัใสกบั 
 

ความเปลีย่นแปลงของแมว่ยัใส 

ที่มาและที่ไปของแมว่ยัใส 
 

มติทิี่ศกึษา 
 

ความหมายและคุณค่าของแมว่ยัใส 
 

ชนชัน้ 

พ่อของลูก 

ลูก 

ครอบครวั 
ของตวัเอง 

ครอบครวั 
พ่อของลูก 

เพื่อน 

สงัคม 

□การเมอืง  □เศรษฐกิจ 
□การแพทย์  □สงัคมและวฒันธรรม 
□การศกึษา □การสื่อสาร 
 

ร่างกาย 

จติใจ 

การศกึษา 

เพศ 

อายุ 

บทบาทและสถานะของแมว่ยัใส 
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สถาบันทางสังคมต่างๆ ได้ก�าหนดให้ประชาชนเห็นเป็นภาพ (visualization) 

ทั้งนี้ เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ปฏิบัติการทางวาทกรรมของ “แม่วัยใส” ในงาน

วิจัยนี้ ได้แก่ ลักษณะทางประชากรศาสตร์ สาเหตุและผลลัพธ์ของการเป็นแม่ 

วัยใส ความเปลี่ยนแปลงของแม่วัยใส บทบาทและสถานะหรือความรู้สึกของแม่

วยัใส บทบาทและสถานะหรอืความรูส้กึของพ่อของลกู ความสมัพนัธ์ของแม่วยัใส

กับคนและกลุ่มคนต่างๆ ความหมายและคุณค่าของแม่วัยใสและการสื่อสารและ

การต่อสู้กับวาทกรรมและการปฏิบัติต่อแม่วัยใสของแม่วัยใส ซึ่งจากการศึกษา

พบว่า วาทกรรม “แม่วัยใส” ปรากฏออกมาเป็น 3 ยุค ดังนี้

 (1) ยุค “พร้อมแล้วต้องท้อง”: “แม่วัยใส” เป็นเรื่องปกติ

 (2) ยุค “ท้องไม่พร้อม”: “แม่วัยใส” เป็นสิ่งผิด

 (3) ยุค “ท้องได้แต่ต้องพร้อม”: “แม่วัยใส” เป็นสิ่งที่ไม่ได้ผิดเสมอไป

 (1) ยคุ “พร้อมแล้วต้องท้อง”: “แม่วยัใส” เป็นเรือ่งปกต ิเป็นยคุสมยั 

ตั้งแต่อดีตจนถึงก่อนช่วงเวลาที่ประเทศไทยจะได้รับอิทธิพลจากชาติตะวันตก 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ทางด้านเพศของแม่วัยใสล้วนเป็นเพศหญิง อายุ

ขณะตั้งครรภ์ของแม่วัยใสจะอยู่ระหว่าง 14-20 ปี ชนชั้นก่อนตั้งครรภ์ปรากฏ

อยู่ในทุกชนชั้น แต่ชนชั้นหลังตั้งครรภ์พบว่า แม่วัยใสได้คงอยู่ในชนชั้นเดิมหรือ 

ได้รบัการยกระดบัชนชัน้ให้สงูขึน้ ส่วนการศกึษาขณะตัง้ครรภ์ แม่วยัใสในยคุที ่1 

ส่วนใหญ่นั้นมักไม่ได้เรียนหนังสือ แต่เน้นเรียนงานบ้านงานเรือน

 สาเหตุของการเป็นแม่วัยใสในยุคที่ 1 ล้วนเกิดจากความตั้งใจ แต่มี

หลากหลายวัตถุประสงค์ ส่วนผลลัพธ์ของการเป็นแม่วัยใสพบว่า แม่วัยใสนั้น

จะได้รับผลลัพธ์ตามปกติและในแง่ดี ในขณะที่ความเปลี่ยนแปลงของแม่วัยใส

ทางด้านร่างกายพบว่า แม่วัยใสในยุคนี้มีทั้งตามปกติและในแง่ลบ ส�าหรับความ

เปลี่ยนแปลงของแม่วัยใสทางด้านจิตใจพบว่า แม่วัยใสในยุคนี้ได้รับผลลัพธ์ทาง

ด้านจิตใจทั้งตามปกติ ในแง่บวกและในแง่ลบ 

 ในการวิเคราะห์บทบาทของแม่วัยใสในยุคนี้ พบว่า แม่วัยใสมีบทบาท

ในการตั้งครรภ์ การเลี้ยงลูกหรือแอบเลี้ยงลูก และการท�างานบ้าน สถานะหรือ
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ความรู้สึกของแม่วัยใสในยุคนี้พบว่า แม่วัยใสอยู่ในสถานะปกติ ส่วนบทบาทของ

พ่อของลกูในยคุนีพ้บว่า พ่อของลกูมบีทบาทในการท�างานนอกบ้านและการเลีย้ง

ลกู โดยให้ภรรยาเลีย้งหรอืช่วยภรรยาเลีย้งและสถานะหรอืความรูส้กึของพ่อของ

ลูกในยุคนี้อยู่ในสถานะปกติ

 ความสัมพันธ์ของแม่วัยใสกับพ่อของลูก กับลูก กับเพื่อน กับครอบครัว

ตนเอง กับครอบครัวพ่อของลูก และกับสังคม พบว่า ทั้งหมดเป็นไปในแง่ดี หรือ

อีกนัยหนึ่ง ความหมายของแม่วัยใสในยุคนี้ ถือเป็นเรื่องปกติ การตอบแทน

พระคุณและการแก่งแย่งชิงดี การเป็นแม่วัยใสในยุคนี้เป็นสิ่งที่มีคุณค่า ส่วนการ

สื่อสารและการต่อสู้กับวาทกรรมและการปฏิบัติต่อแม่วัยใสของแม่วัยใสพบว่า 

ไม่มีการสื่อสารต่อสู้ในลักษณะดังกล่าว

 ตัวอย่างมุมมองของยุค “พร้อมแล้วต้องท้อง” หรือ “แม่วัยใส” เป็นเรื่อง

ปกติ ปรากฏอยู่ใน เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ เล่ม 2 

(สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์ กรมพระยาเทวะวงศ์วโรปการฯ, 2461) ที่กล่าวไว้ใน

ตอนที่ 4 (พลายแก้วเป็นชู้กับนางพิม) ที่สายทองต้องเป็นคนกลางในการติดต่อ

สานสัมพันธ์ระหว่างเณรแก้ว (ขุนแผน) และพิม (วันทอง) ที่ก�าลังอยู่ในอาการ

ตกหลุมรัก เมื่อสบโอกาสสายทองจึงได้ขอคุยอย่างเปิดใจกับพิม ดังนี้

 ครั้นสิ้นแสงสุริยาทิพากร ศศิธรเลื่อนลิ่วปลิวสวรรค์

 ดิเรกดาวขาวกระจ่างดังกลางวัน ทรงกลดจรจรัลกระจ่างดวง

 สายทองชวนน้องให้ชมจันทร์ ผิวพรรณไพโรจน์โชติช่วง

 ผ่องแสงแจ้งงามดังเงินยวง ไยจึงหวงกระต่ายไว้ในวงจันทร์

 ร้อยปีก็มิได้จะไปไหน เหตุใดขังขึงอยู่รึงมั่น

 แต่เห็นมาไม่รู้ว่ากี่พันวัน ดูเดือนก็ยิ่งพรั่นอยู่ในใจ

 เหมือนหนึ่งเราพี่น้องทั้งสองคน จนเหมือนกระต่ายจันทร์ไม่ไปได้

 ไร้คู่อยู่กับฟ้าสุราลัย กระต่างไพรพร�่าแลทุกเวลา

 พี่รักเจ้าฟักฟูมอุ้งประคอง จนพิมน้องจ�าเริญวัยขึ้นใหญ่กล้า

 ทั้งเป็นญาติเป็นทาสท่านช่วยมา กลัวอาญากลัวอายเสียดายตัว

 อนิจจาเกิดมาเสียทั้งชาติ เป็นอันขาดแล้วไม่รู้ว่าลูกผัว



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์112

 ดังแหวนทองผ่องศรีไม่มีมัว จนแต่หัวพลอยประดับประดาดี

 พี่รักเจ้าจึงเฝ้าล�าบากนัก แม้นมิรักก็จะเตร่เที่ยวเร่หนี

 ถึงจับมาฆ่าเสียก็ตามที มิตายก็คงจะรอดตลอดไป

 ทั้งนี้พี่ยากก็เพราะเจ้า ด้วยยังหามีเหย้ามีเรือนไม่

 พี่จึงต้องรักษาเป็นตาใจ คุณผู้ใหญ่ก็ชราลงทุกวัน

 เหมือนดังไม้ใกล้ฝั่งจะพังล้ม พี่ปรารมภ์ร้อนใจให้พรั่นพรั่น

 ถ้าสิ้นบุญคุณแม่ศรีประจัน สารพันจะกระจัดกระจายไป

 ชายหนุ่มก็จะกลุ้มกันดูถูก ด้วยว่าลูกนั้นหาพ่อหาแม่ไม่

 พี่คิดพร�่าค�่าเช้าให้เศร้าใจ ฤๅกะไรแม่คิดดูแต่ดี

 ถ้าได้คู่สู่สมเมื่อแม่ยัง เห็นมั่งคั่งสืบสายเป็นเศรษฐี

 อายุคนนี้จะนานสักกี่ปี พี่ว่านี้แม่จะเห็นประการใดฯ

 (2) ยุค “ท้องไม่พร้อม”: “แม่วัยใส” เป็นสิ่งผิด เป็นยุคสมัยที่

ประเทศไทยได้รับอิทธิพลจากชาติตะวันตกในการติดตั้งวาทกรรมผ่านสถาบัน

ทางสังคมต่างๆ ลักษณะทางประชากรศาสตร์ทางด้านเพศแม่วัยใสล้วนเป็นเพศ

หญงิ อายขุณะตัง้ครรภ์ของแม่วยัใสอยูร่ะหว่าง 12-21 ปี ชนชัน้ก่อนตัง้ครรภ์ของ

แม่วัยใสมีอยู่ในทุกชนชั้น แต่ชนชั้นหลังตั้งครรภ์พบว่า แม่วัยใสมีทั้งถูกลดระดับ

ชนชัน้ลง และมกีารได้รบัการยกระดบัขึน้ การศกึษาขณะตัง้ครรภ์ของแม่วยัใสใน

ยุคที่ 2 นั้นเน้นการเรียนหนังสือในสถานศึกษา 

 สาเหตุของการเป็นแม่วัยใสในยุคที่ 2 มักเกิดจากความผิดพลาด การ

ถูกข่มขืน และมีการไม่กล่าวถึงสาเหตุของการเป็นแม่วัยใส ส่วนผลลัพธ์ของการ

เป็นแม่วยัใสพบว่า แม่วยัใสนัน้ได้รบัผลลพัธ์ตามปกตแิละในแง่ร้าย ส�าหรบัความ

เปลีย่นแปลงของแม่วยัใสทางด้านร่างกายพบว่า แม่วยัใสในยคุนีม้ทีัง้ตามปกตแิละ

ในแง่ลบ ในขณะทีค่วามเปลีย่นแปลงของแม่วยัใสทางด้านจติใจพบว่า แม่วยัใสใน

ยุคนี้ได้รับผลลัพธ์ทางด้านจิตใจทั้งตามปกติและในแง่ลบ 

 บทบาทของแม่วยัใสในยคุนีพ้บว่า แม่วยัใสมบีทบาทในการตัง้ครรภ์ การ

เลีย้งลกู การท�างานนอกบ้าน การเรยีนต่อหลงัจากทีล่กูโตแล้วและการมบีทบาท 

อื่นๆ สถานะหรือความรู้สึกของแม่วัยใสในยุคนี้พบว่า แม่วัยใสอยู่ในสถานะที่ 
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ถกูกดทบั ส่วนบทบาทของพ่อของลกูในยคุนีม้กัมบีทบาทในการเรยีน การท�างาน

นอกบ้าน และการเลี้ยงลูก โดยให้ภรรยาเลี้ยงหรือช่วยภรรยาเลี้ยง และสถานะ

หรือความรู้สึกของพ่อของลูกในยุคนี้มีทั้งที่อยู่ในสถานะปกติและถูกกดทับ

 ความสมัพนัธ์ของแม่วยัใสกบัพ่อของลกูพบว่า เป็นไปในแง่ไม่ด ีส่วนกบั

ลูกกลับเป็นไปในแง่ดี แต่ทว่า ในความสัมพันธ์อื่นๆ ทั้งกับเพื่อน กับครอบครัว

ตวัเอง กบัครอบครวัพ่อของลกู และกบัสงัคม กล้็วนแล้วแต่เป็นไปในแง่ไม่ด ีโดย

ความหมายของแม่วัยใสในยุคนี้ ได้แก่ เรื่องน่าอาย ความผิดพลาด การหมด

อนาคต และความตาย การเป็นแม่วัยใสในยุคนี้เป็นสิ่งที่ไม่มีคุณค่า ส่วนการ

สื่อสารและการต่อสู้กับวาทกรรมและการปฏิบัติต่อแม่วัยใสของแม่วัยใสพบว่า 

มีการสื่อสารและการต่อสู้กับวาทกรรมและการปฏิบัติต่อแม่วัยใสของแม่วัยใส

ในมุมมองของการยินยอมหรือยอมจ�านนต่อผลของกรรม การหลบหนีจากการ

ไม่ยอมรับ การอดทนเพื่อรอทางออก การท�าตามค�าสั่งของผู้ปกครอง การขัดใจ

ผู้ปกครอง การก�าจัดลูกเพื่อตัดปัญหาและการชดใช้กรรมที่ท�ากับลูก

 ตัวอย่างมุมมองที่ชัดเจนของยุควาทกรรม “ท้องไม่พร้อม” หรือ “แม่วัย

ใส” เป็นสิ่งผิด เห็นได้จากตัวอย่างจากนวนิยาย กว่าจะรู้เดียงสา (2528) ฉาก

ทีแ่ว่นทพิย์กบัคณุแม่คยุกนัตอนทีแ่ว่นทพิย์ขอไปดฟูตุบอลนดัชงิชนะเลศิ แต่คณุ

แม่ไม่ให้ไป โดยกล่าวว่า “ลูกอายุสิบหกแล้ว จะท�าอะไรตามใจตัวเองบ้างไม่ได้

เลยนะคะ” “เพราะลูกอายุสิบหกแล้วน่ะสิ ถึงต้องระวัง ท�าอะไรตามใจตัวไม่ได้ 

ถ้าลูกอายุหกขวบ แม่จะไม่ห้ามเลย เด็กๆ มีสิทธิจะสนุก” “เมื่อลูกอายุหกขวบ 

ลกูกไ็ม่เคยมสีทิธจิะหาความสนกุหรอกค่ะ” แว่นทพิย์ชกัเสยีงเครอื “ลกูจ�าได้แต่

ว่าต้องเรียนหนังสือ เรียนเปียโน เรียนว่ายน�้า เรียนศิลปะ ทั้งที่ลูกไม่ชอบเปียโน 

ไม่ชอบศลิปะ ชอบแต่ว่ายน�า้ เดีย๋วนีก้ไ็ม่ได้ไปว่ายน�า้แล้ว” “สระว่ายน�า้สาธารณะ

เดี๋ยวนี้คนแน่น สกปรก เอาไว้ปีหน้าถ้ารายได้เรามีเหลือ แม่จะท�าสระให้ เรื่อง

เปียโนน่ะ หนตู้องเรยีนนะแว่นทพิย์ ไม่งัน้แม่ขายหน้าเขาตาย เดก็ผูห้ญงิตระกลู

เราเล่นดนตรีไม่เป็น มันเป็นศิลปะที่ลูกผู้หญิงควรเรียนรู้เอาไว้” (สุภา สิริสิงห, 

2528: 37)
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  (3) ยคุ “ท้องได้แต่ต้องพร้อม”: “แม่วยัใส” เป็นสิง่ทีไ่ม่ได้ผดิเสมอไป 

เป็นยุคสมัยที่มีการให้ความส�าคัญกับสิทธิมนุษยชนและความเท่าเทียมกัน 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ทางด้านเพศแม่วัยใสล้วนเป็นเพศหญิง อายุขณะ

ตั้งครรภ์ของแม่วัยใสอยู่ระหว่าง 13-22 ปี ชนชั้นก่อนตั้งครรภ์ของแม่วัยใสมีอยู่

ในทุกชนชั้น แต่ชนชั้นหลังตั้งครรภ์พบว่า แม่วัยใสทั้งได้อยู่ในชนชั้นเดิม ถูกลด

ระดับชนชั้นลง และได้รับการยกระดับขึ้น การศึกษาขณะตั้งครรภ์ แม่วัยใสใน

ยคุที ่3 นัน้เน้นการเรยีนหนงัสอืในสถานศกึษาและมกัเรยีนต่อหลงัจากการมลีกู

สาเหตุของการเป็นแม่วัยใสในยุคที่ 3 เกิดจากความผิดพลาด ความตั้งใจ ความ

สงสาร และการถูกข่มขืน ส่วนผลลัพธ์ของการเป็นแม่วัยใสพบว่าแม่วัยใส

นั้น ได้รับผลลัพธ์ตามปกติและในแง่ดี ส่วนความเปลี่ยนแปลงของแม่วัยใสทาง

ด้านร่างกายพบว่า แม่วัยใสในยุคนี้มีทั้งตามปกติและในแง่ลบ ในขณะที่ความ

เปลี่ยนแปลงของแม่วัยใสทางด้านจิตใจพบว่า แม่วัยใสในยุคนี้ได้รับผลลัพธ์ทาง

ด้านจิตใจทั้งตามปกติ ในแง่บวก และในแง่ลบ 

 บทบาทของแม่วัยใสในยุคนี้พบว่า แม่วัยใสมีบทบาทในการตั้งครรภ์  

การเรยีน การเลีย้งลกู และการท�างานนอกบ้าน สถานะหรอืความรูส้กึของแม่วยั

ใสในยคุนีพ้บว่า แม่วยัใสอยูใ่นสถานะปกตแิละได้รบัการยกย่อง ส่วนบทบาทของ

พ่อของลกูในยคุนีพ้บว่าพ่อของลกูมบีทบาทในการเรยีน การท�างาน การเลีย้งลกู

โดยช่วยภรรยาเลีย้ง และการไม่มบีทบาทของความเป็นพ่อ และสถานะหรอืความ

รู้สึกของพ่อของลูกในยุคนี้อยู่ในสถานะปกติและได้รับการยกย่อง

 ความสัมพันธ์ของแม่วัยใสกับพ่อของลูก กับลูก กับเพื่อน กับครอบครัว

ตัวเอง กับครอบครัวพ่อของลูก และกับสังคม ก็ล้วนเป็นไปในแง่ดีทั้งหมด โดย

ความหมายของแม่วัยใสในยุคนี้ ได้แก่ ความผิดพลาด ความไม่พร้อม ความไม่รู้ 

ความยินดี ความดีงาม ความเป็นผู้ใหญ่และการเรียนรู้ การเป็นแม่วัยใสในยุคนี้

ถกูตคีวามหมายใหม่ว่า สามารถเป็นสิง่ทีม่คีณุค่า ส่วนการสือ่สารและการต่อสูก้บั

วาทกรรมและการปฏบิตัต่ิอแม่วยัใสของแม่วยัใสพบว่า มกีารสือ่สารและการต่อสู้

กับวาทกรรมและการปฏิบัติต่อแม่วัยใสของแม่วัยใสในมุมมองของการยินยอม

หรือยอมจ�านนต่อผลของกรรม การหลบหนีจากการไม่ยอมรับ การอดทนเพื่อ
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รอทางออก การท�าตามค�าสั่งของผู้ปกครอง การขัดใจผู้ปกครอง การตั้งใจท�า

หน้าที่ของตนให้เต็มที่ การโต้ตอบผู้ที่มากดทับ และการมีความสุขจากการมีลูก

 ทัง้นี ้ตวัอย่างมมุมองของวาทกรรมยคุ “ท้องได้แต่ต้องพร้อม” หรอื “แม่

วยัใส” เป็นสิง่ทีไ่ม่ได้ผดิเสมอไป ได้จากภาพสือ่บนัเทงิทีน่�าเสนอมมุมองในแง่บวก

ของการเป็นแม่วัยใส

ภาพที่ 2 ตัวอย่างภาพจากสื่อบันเทิงที่สะท้อนวาทกรรมยุค “ท้องได้แต่ต้องพร้อม”  

  หรือ “แม่วัยใส” เป็นสิ่งที่ไม่ได้ผิดเสมอไป ที่น�าเสนอความเปลี่ยนแปลงทั้ง 

  ทางด้านจิตใจของแม่วัยใสในแง่บวก

17 
 

 
ภาพท่ี 2 ตวัอย่างภาพจากสื่อบนัเทงิทีส่ะทอ้นวาทกรรมยุค “ทอ้งไดแ้ต่ต้องพรอ้ม” หรอื “แม่วยัใส” เป็นสิง่ทีไ่ม่ไดผ้ดิเสมอไป 
ทีน่ าเสนอความเปลี่ยนแปลงทัง้ทางดา้นจติใจของแม่วยัใสในแง่บวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
อย่างไรกต็าม จากทีก่ล่าวไวข้้างต้นว่า แต่ละยุควาทกรรมจะมคีวามทบัซ้อนระหว่างวาทกรรม

ทีม่คีวามเชื่อมโยงทางดา้นช่วงเวลาระหว่างกนั ไม่ไดแ้ยกขาดออกจากกนัโดยสิน้เชงิ โดยวาทกรรม “แม่วยั
ใส” ชุดเดมิหรอืชุดอื่นอาจยงัคงด ารงอยู่ในแต่ละยุคในฐานะวาทกรรมกระแสรอง ไม่ใช่วาทกรรมกระแสหลกั 
ดงันัน้ แม่วยัใสบางคนอาจมชีีวิตอยู่ใน 1 ยุควาทกรรม ในขณะที่แม่วยัใสบางคนอาจมชีีวิตอยู่ในทัง้ 2 ยุค
วาทกรรม (วาทกรรมยุคที ่1 และ 2 หรอืวาทกรรมยุคที ่2 และ 3) ดงัภาพที ่2 
 
 
ภาพท่ี 3 ภาพความทบัซ้อนระหว่าง 3 ยุควาทกรรมทีม่คีวามเชื่อมโยงทางดา้นช่วงเวลา 

 

 

ยคุท่ี 1
ยุค “พรอ้มแล้วต้อง

ท้อง”: 
“แม่วยัใส” 

เป็นเรื่องปกติ

ยคุท่ี 2
ยคุ “ทอ้งไม่พรอ้ม”: 

“แม่วยัใส” 
เป็นสิง่ผดิ

ยคุท่ี 3
ยุค “ท้องได้แต่ต้อง

พรอ้ม”: 
“แม่วยัใส”
เป็นสิง่ที่

ไม่ไดผ้ดิเสมอไป

 อย่างไรก็ตาม จากที่กล่าวไว้ข้างต้นว่า แต่ละยุควาทกรรมจะมีความทับ

ซ้อนระหว่างวาทกรรมที่มีความเชื่อมโยงทางด้านช่วงเวลาระหว่างกัน ไม่ได้แยก

ขาดออกจากกันโดยสิ้นเชิง โดยวาทกรรม “แม่วัยใส” ชุดเดิมหรือชุดอื่นอาจยัง

คงด�ารงอยู่ในแต่ละยุคในฐานะวาทกรรมกระแสรอง ไม่ใช่วาทกรรมกระแสหลัก 

ดังนั้น แม่วัยใสบางคนอาจมีชีวิตอยู่ใน 1 ยุควาทกรรม ในขณะที่แม่วัยใสบางคน

อาจมีชีวิตอยู่ในทั้ง 2 ยุควาทกรรม (วาทกรรมยุคที่ 1 และ 2 หรือวาทกรรมยุค

ที่ 2 และ 3) ดังภาพที่ 3



ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร์116

ภาพที่ 3 ภาพความทับซ้อนระหว่าง 3 ยุควาทกรรมที่มีความเชื่อมโยงทางด้านช่วง 

  เวลา

17 
 

 
ภาพท่ี 2 ตวัอย่างภาพจากสื่อบนัเทงิทีส่ะทอ้นวาทกรรมยุค “ทอ้งไดแ้ต่ต้องพรอ้ม” หรอื “แม่วยัใส” เป็นสิง่ทีไ่ม่ไดผ้ดิเสมอไป 
ทีน่ าเสนอความเปลี่ยนแปลงทัง้ทางดา้นจติใจของแม่วยัใสในแง่บวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
อย่างไรกต็าม จากทีก่ล่าวไวข้้างต้นว่า แต่ละยุควาทกรรมจะมคีวามทบัซ้อนระหว่างวาทกรรม

ทีม่คีวามเชื่อมโยงทางดา้นช่วงเวลาระหว่างกนั ไม่ไดแ้ยกขาดออกจากกนัโดยสิน้เชงิ โดยวาทกรรม “แม่วยั
ใส” ชุดเดมิหรอืชุดอื่นอาจยงัคงด ารงอยู่ในแต่ละยุคในฐานะวาทกรรมกระแสรอง ไม่ใช่วาทกรรมกระแสหลกั 
ดงันัน้ แม่วยัใสบางคนอาจมชีีวิตอยู่ใน 1 ยุควาทกรรม ในขณะที่แม่วยัใสบางคนอาจมชีีวิตอยู่ในทัง้ 2 ยุค
วาทกรรม (วาทกรรมยุคที ่1 และ 2 หรอืวาทกรรมยุคที ่2 และ 3) ดงัภาพที ่2 
 
 
ภาพท่ี 3 ภาพความทบัซ้อนระหว่าง 3 ยุควาทกรรมทีม่คีวามเชื่อมโยงทางดา้นช่วงเวลา 

 

 

ยคุท่ี 1
ยุค “พรอ้มแล้วต้อง

ท้อง”: 
“แม่วยัใส” 

เป็นเรื่องปกติ

ยคุท่ี 2
ยคุ “ทอ้งไม่พรอ้ม”: 

“แม่วยัใส” 
เป็นสิง่ผดิ

ยคุท่ี 3
ยุค “ท้องได้แต่ต้อง

พรอ้ม”: 
“แม่วยัใส”
เป็นสิง่ที่

ไม่ไดผ้ดิเสมอไป

ตารางที่ 1 ตารางเปรยีบเทยีบความรู ้อ�านาจและผลประโยชน์ของการสร้างวาทกรรม 

“แม่วัยใส” ในแต่ละยุควาทกรรม

วาทกรรมยุคที่ 1
ยุค “พร้อมแล้ว

ต้องท้อง”:
“แม่วัยใส” 

เป็นเรื่องปกติ

วาทกรรมยุคที่ 2
ยุค “ท้องไม่
พร้อม”:

“แม่วัยใส” 
เป็นสิ่งผิด

วาทกรรมยุคที่ 3
ยุค “ท้องได้แต่
ต้องพร้อม”:
“แม่วัยใส” 

เป็นสิ่งที่ไม่ได้ผิด
เสมอไป

สถ
าบ

ันค
รอ

บค
รัว

ความรู้ ลูกผู้หญิงทุกคน
มีหน้าที่ผลิต

สมาชิกใหม่ของ
ครอบครัว

ลูกผู้หญิงทุกคน
มีหน้าที่เรียนจบ
และท�างานเพื่อหา
เลี้ยงครอบครัว

ลูกผู้หญิงทุกคน
มีหน้าที่แสดงความ
รับผิดชอบต่อตัว

เองและสิ่งที่เกิดขึ้น

อ�านาจ ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนที่พร้อมแล้ว

ต้องท้อง

ก�าหนดให้ผู้หญิง
เรียนให้จบและ

หางานท�า

ก�าหนดให้ผู้หญิง
รับผิดชอบต่อสิ่งที่

เกิดขึ้น

ผลประโยชน์ การเพิ่มแรงงาน
เข้าสู่ระบบ

เกษตรกรรมของ
ครอบครัว

การส่งวัยรุ่นเข้าสู่
ระบบการศึกษา
และอุตสาหกรรม

การเพิ่มโอกาสให้
แม่วัยใสสามารถ
เป็นแม่และลูกที่

ดีได้
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ตารางที่ 1 ตารางเปรยีบเทยีบความรู ้อ�านาจและผลประโยชน์ของการสร้างวาทกรรม 

“แม่วัยใส” ในแต่ละยุควาทกรรม (ต่อ)

วาทกรรมยุคที่ 1
ยุค “พร้อมแล้ว

ต้องท้อง”:
“แม่วัยใส” 

เป็นเรื่องปกติ

วาทกรรมยุคที่ 2
ยุค “ท้องไม่
พร้อม”:

“แม่วัยใส” 
เป็นสิ่งผิด

วาทกรรมยุคที่ 3
ยุค “ท้องได้แต่
ต้องพร้อม”:
“แม่วัยใส” 

เป็นสิ่งที่ไม่ได้ผิด
เสมอไป

สถ
บัน

กา
รศ

ึกษ
า

ความรู้ ผู้หญิงทุกคน
ต้องเป็นแม่ศรีเรือน

การศึกษาเป็น
สิ่งส�าคัญ

ทุกคนมีสิทธิ์ใน
การศึกษาอย่าง
เท่าเทียมกัน

อ�านาจ ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนเรียนงาน
บ้านงานเรือน

ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนเรียนหนังสือ

ก�าหนดให้แม่วัยใส
เรียนหนังสือต่อได้

ผลประโยชน์ สร้างแม่บ้านให้กับ
สังคมชายเป็นใหญ่

สร้างแรงงานที่มี
คุณภาพสู่ระบบ
อุตสาหกรรม

สร้างแม่วัยใสและ
วัยรุ่นที่มีคุณภาพ

สถ
าบ

ันเ
ศร

ษฐ
กิจ

ความรู้ ผู้หญิงทุกคนมี
หน้าที่ผลิตซ�้า

แรงงาน

ทุกคนต้องหา
เลี้ยงตัวเองและ

ครอบครัว

มีลูกได้ก็ต้อง
หาเลี้ยงลูกได้

อ�านาจ ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนที่พร้อมแล้ว

ต้องท้อง

ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนเรียนหนังสือ

และหางานท�า

ก�าหนดให้แม่วัยใส
ก็ต้องหางานท�า

ผลประโยชน์ การเพิ่มแรงงาน
เข้าสู่ระบบ
เศรษฐกิจ

การขับเคลื่อน
ระบบเศรษฐกิจ

การเพิ่มโอกาส
ในการขับเคลื่อน
ระบบเศรษฐกิจ
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ตารางที่ 1 ตารางเปรยีบเทยีบความรู ้อ�านาจและผลประโยชน์ของการสร้างวาทกรรม 

“แม่วัยใส” ในแต่ละยุควาทกรรม (ต่อ)

วาทกรรมยุคที่ 1
ยุค “พร้อมแล้ว

ต้องท้อง”:
“แม่วัยใส” 

เป็นเรื่องปกติ

วาทกรรมยุคที่ 2
ยุค “ท้องไม่
พร้อม”:

“แม่วัยใส” 
เป็นสิ่งผิด

วาทกรรมยุคที่ 3
ยุค “ท้องได้แต่
ต้องพร้อม”:
“แม่วัยใส” 

เป็นสิ่งที่ไม่ได้ผิด
เสมอไป

สถ
าบ

ันก
าร

แพ
ทย

์

ความรู้ ผู้หญิงทุกคนมี
หน้าที่ตั้งครรภ์และ

คลอดลูก

อายุ 20 ปีขึ้นไป
ถึงจะเหมาะกับการ

มีลูก

จะมีลูกอายุเท่าไร
การแพทย์สมัยใหม่

ก็ดูแลได้

อ�านาจ ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนที่พร้อมแล้ว

ต้องท้อง

ก�าหนดให้การ
ตั้งครรภ์ของผู้หญิง
ที่อายุไม่ถึง 20 ปี

เป็นการท้อง
ไม่พร้อม

ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนมีลูกเมื่อ

พร้อม

ผลประโยชน์ การเพิ่มประชากร 
สู่สังคม

การสร้างประชากร 
ที่มีคุณภาพ

การเพิ่มและสร้าง
ประชากรที่มี

คุณภาพ

สถ
าบ

ันร
ัฐแ

ละ
กฎ

หม
าย

ความรู้ ผู้หญิงทุกคน
มีอ�านาจในการผลิต

แรงงาน

อายุต�่ากว่า 15 ปี
คือผู้เยาว์ อายุครบ 

17 ปีจึงบรรลุ
นิติภาวะ

พ.ร.บ. แม่วัยรุ่น
และกฎหมาย

รองรับ

อ�านาจ ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนที่พร้อมแล้ว

ต้องท้อง

ก�าหนดให้ผู้หญิง
อายุต�่ากว่า 17 ยัง  

สมรสไม่ได้ จึง
ไม่ควรมีลูก

ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนที่พร้อมแล้ว

ก็ท้องได้

ผลประโยชน์ การเพิ่มประชากร 
สู่สังคม

การลดการสมรส
และมีลูกเมื่ออายุ

น้อยเกินไป

การปกป้องและ
รองรับแม่วัยใส
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ตารางที่ 1 ตารางเปรยีบเทยีบความรู ้อ�านาจและผลประโยชน์ของการสร้างวาทกรรม 

“แม่วัยใส” ในแต่ละยุควาทกรรม (ต่อ)

วาทกรรมยุคที่ 1
ยุค “พร้อมแล้ว

ต้องท้อง”:
“แม่วัยใส” 

เป็นเรื่องปกติ

วาทกรรมยุคที่ 2
ยุค “ท้องไม่
พร้อม”:

“แม่วัยใส” 
เป็นสิ่งผิด

วาทกรรมยุคที่ 3
ยุค “ท้องได้แต่
ต้องพร้อม”:
“แม่วัยใส” 

เป็นสิ่งที่ไม่ได้ผิด
เสมอไป

สถ
าบ

ันช
าต

ิพ
ันธ

ุ์หร
ือ

ความรู้ หญิงทุกคนถ้ามี
ประจ�าเดือนแล้ว

ต้องมีลูก

ผู้หญิงทุกคนต้อง
แต่งงานก่อนการ

มีลูก

ผู้หญิงทุกคนมี
ลูกได้

แต่ต้องแต่งงาน

อ�านาจ ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนที่พร้อมแล้ว

ต้องท้อง

ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนห้ามท้อง

ถ้ายังไม่ได้แต่งงาน

ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนท้องได้แต่
ต้องแต่งงาน

ผลประโยชน์ การเพิ่มประชากร 
สู่สังคม

การรักษา
วัฒนธรรมอันดี

การอะลุ่มอล่วย
เพื่อรักษา

วัฒนธรรมอันดี

สถ
าบ

ันศ
าส

นา

ความรู้ ปฏิบัติตามหลัก
ศาสนาเพื่อรักษา
แม่และลูกให้

อยู่รอด

การมีลูกเป็นเรื่อง
ของเวรกรรม

ห้ามท�าแท้ง

อ�านาจ ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนยึดมั่นใน

ศาสนา

ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนไม่มีเพศ
สัมพันธ์ก่อนวัย

อันควร

ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนห้ามท�าแท้ง

ผลประโยชน์ การธ�ารงรักษา
ศาสนา

การควบคุม
ให้สมาชิกปฏิบัติ
ตามบรรทัดฐาน

ของสังคม

การควบคุมให้
สมาชิกปฏิบัติตาม
บรรทัดฐานของ

สังคม
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 จากตารางที ่1 เปรยีบเทยีบความรู ้อ�านาจและผลประโยชน์ของการสร้าง

วาทกรรม “แม่วัยใส” ในแต่ละยุควาทกรรมที่ปรากฏในสถาบันทางสังคมต่างๆ 

แสดงให้เห็นว่า แต่ละยุคสมัยนั้นมีมุมมอง ทัศนคติและการปฏิบัติต่อแม่วัยใสที่

แตกต่างกันไป อันเนื่องมาจากสาเหตุ ซึ่งได้แก่ ความรู้ อ�านาจและผลประโยชน์ 

ในแต่ละยคุสมยัทีแ่ตกต่างกนัออกไป โดยจะสงัเกตผลลพัธ์ในการก�าหนดวาทกรรม 

ได้จากตารางเปรียบเทียบปฏิบัติการทางวาทกรรม (discursive practice)  

ที่ก็แตกต่างกันไปในแต่ละยุควาทกรรมเช่นเดียวกันในตารางที่ 2

ตารางที่ 1 ตารางเปรยีบเทยีบความรู ้อ�านาจและผลประโยชน์ของการสร้างวาทกรรม 

“แม่วัยใส” ในแต่ละยุควาทกรรม (ต่อ)

วาทกรรมยุคที่ 1
ยุค “พร้อมแล้ว

ต้องท้อง”:
“แม่วัยใส” 

เป็นเรื่องปกติ

วาทกรรมยุคที่ 2
ยุค “ท้องไม่
พร้อม”:

“แม่วัยใส” 
เป็นสิ่งผิด

วาทกรรมยุคที่ 3
ยุค “ท้องได้แต่
ต้องพร้อม”:
“แม่วัยใส” 

เป็นสิ่งที่ไม่ได้ผิด
เสมอไป

สถ
าบ

ันส
ื่อ

ความรู้ การเป็นแม่วัยใส
เป็นเรื่องปกติ

การเป็นแม่วัยใส
เป็นสิ่งผิด

การเป็นแม่วัยใส
เป็นสิ่งที่ไม่ได้
ผิดเสมอไป

อ�านาจ ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนที่พร้อมแล้ว

ต้องท้อง

ก�าหนดให้ผู้หญิง
อายุน้อยทุกคนที่

ท้องแปลว่า
ไม่พร้อม

ก�าหนดให้ผู้หญิง
ทุกคนท้องได้
แต่ต้องพร้อม

ผลประโยชน์ การเพิ่มประชากร 
สู่สังคม

การลดการท้อง
ไม่พร้อม

การเปิดโอกาส
ให้ท้องถ้าพร้อม
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ตารางที่ 2 ตารางเปรียบเทียบปฏิบัติการทางวาทกรรม (discursive practice)  

ในแต่ละยุควาทกรรม

กลยุทธ์

วาทกรรมยุคที่ 1
ยุค “พร้อมแล้ว

ต้องท้อง”:
“แม่วัยใส” เป็นเรื่อง

ปกติ

วาทกรรมยุคที่ 2
ยุค “ท้องไม่พร้อม”:

“แม่วัยใส” 
เป็นสิ่งผิด

วาทกรรมยุคที่ 3
ยุค “ท้องได้แต่ต้อง
พร้อม”:“แม่วัยใส” 
เป็นสิ่งที่ไม่ได้ผิด

เสมอไป

การเล่าเรื่อง
(Storytelling/
Narratives)

ในทุกสื่อในชีวิตประจ�า
วัน (daily life)

สร้างความสมจริง
ให้ผู้ชม (as real)

มุมมองที่หลากหลาย
(variety)

การสร้างโครง
เรื่อง (Plot)

จบแบบมีความสุข
(happy ending)

จบแบบโศกนาฏกรรม
(tragedy)

จบแบบมีความสุข
และ/หรือปลายเปิด 

(happy/open 
ending)

การสร้าง
ลักษณะของ
ตัวละคร

(Characteri-
sation)

คนปกติที่ใช้ชีวิต
เหมือนคนทั่วไป

คนไร้เดียงสาและ
ท�าผิดพลาด คนไม่รัก
นวลสงวนตัวและท�า

ผิดพลาด คนขาดสติ 
และท�าผิดพลาด

คนดี/คนเก่งที่
เคยตกอับ

คนดี/คนเก่งที่เคย
ท�าผิดพลาด

คนดี/คนเก่งที่ยอม
เสียสละ

การใช้
ผู้เล่าเรื่อง 
(Story 
Teller)

บุรุษที่ 3
(third person)

บุรุษที่ 3 และบุรุษที่ 1
(third and first 

person)

บุรุษที่ 3
(third person)

การวาง
ต�าแหน่ง
ของเรื่อง 

(Positioning)

การท�าให้เป็นเรื่อง
ทั่วไป

(generalisation)

การท�าให้เป็น
บรรทัดฐาน 

(normalisation)

การท�าให้เป็น
กรณีเฉพาะ 

(exceptional case)
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กลยุทธ์

วาทกรรมยุคที่ 1
ยุค “พร้อมแล้ว

ต้องท้อง”:
“แม่วัยใส” เป็นเรื่อง

ปกติ

วาทกรรมยุคที่ 2
ยุค “ท้องไม่พร้อม”:

“แม่วัยใส” 
เป็นสิ่งผิด

วาทกรรมยุคที่ 3
ยุค “ท้องได้แต่ต้อง
พร้อม”:“แม่วัยใส” 
เป็นสิ่งที่ไม่ได้ผิด

เสมอไป

การให้เหตุผล 
(Rationalisa-

tion)

การให้รางวัล 
(reward)

การลงโทษ 
(punishment)

การให้รางวัลและ
การลงโทษ (reward 
and punishment)

การสร้างความ
ชอบธรรม

(Legitimisa-
tion)

แม่วัยใสชอบธรรม แม่วัยใสไม่ชอบธรรม แม่วัยใสชอบธรรม
ถ้าพร้อม

การตีตรา
(Stigmatisa-

tion)

ไม่มีการตีตรา มีการตีตรา ลดการตีตรา

การท�าให้
ผู้ชมรู้สึกผิด

(Guilt Feeling)

ไม่มีการท�าให้ผู้ชม
รู้สึกผิด

สร้างการท�าให้ผู้ชม  
รู้สึกผิด

รื้อสร้างการท�าให้ผู้ชม
รู้สึกผิด

การก�าหนด
พื้นที่

(Spacing)

การรวมเข้าไว้ด้วยกัน  
(inclusion)

การขับออกไป 
(exclusion)

การรวมเข้าไว้ด้วยกัน 
(inclusion)

การผสาน
วาทกรรม

ชุดอื่น (Other 
Discourses)

“คลุมถุงชน”
“ทองแผ่นเดียวกัน”

“รักนวลสงวนตัว”
“อดเปรี้ยวไว้กิน
หวาน” “เข้าตาม

ตรอกออกตามประตู” 
“ท้องก่อนแต่ง” 
“หนีตามกัน”

“ใส่ตะกร้าล้างน�้า”

“#มีได้ก็เลี้ยงได้”
“แม่ชรา”

ตารางที่ 2 ตารางเปรียบเทียบปฏิบัติการทางวาทกรรม (discursive practice)  

ในแต่ละยุควาทกรรม (ต่อ)
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กลยุทธ์

วาทกรรมยุคที่ 1
ยุค “พร้อมแล้ว

ต้องท้อง”:
“แม่วัยใส” เป็นเรื่อง

ปกติ

วาทกรรมยุคที่ 2
ยุค “ท้องไม่พร้อม”:

“แม่วัยใส” 
เป็นสิ่งผิด

วาทกรรมยุคที่ 3
ยุค “ท้องได้แต่ต้อง
พร้อม”:“แม่วัยใส” 
เป็นสิ่งที่ไม่ได้ผิด

เสมอไป

ตระกูลของสื่อ
(Genre)

ตระกูลเรื่องรักใคร่ 
(romance)

ตระกูลละครชีวิต 
(drama) ตระกูล
โศกนาฏกรรม 
(tragedy)

ตระกูลผี (horror)
ตระกูลฆาตกรรม

(thriller)

ตระกูลเรื่องรักใคร่ 
(romance)

ตารางที่ 2 ตารางเปรียบเทียบปฏิบัติการทางวาทกรรม (discursive practice)  

ในแต่ละยุควาทกรรม (ต่อ)

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม (Socio-Cultural Practice) 

ในแต่ละยุควาทกรรม

วาทกรรมยุคที่ 1
ยุค “พร้อมแล้วต้องท้อง”:
“แม่วัยใส” เป็นเรื่องปกติ

วาทกรรมยุคที่ 2
ยุค “ท้องไม่พร้อม”:
“แม่วัยใส” เป็นสิ่งผิด

วาทกรรมยุคที่ 3
ยุค “ท้องได้แต่ต้อง

พร้อม”: “แม่วัยใส” เป็น
สิ่งที่ไม่ได้ผิดเสมอไป

อิทธิพลทางวัฒนธรรม

จากอินเดียและจีน

(สังคมชายเป็นใหญ่)

อิทธิพลทางวัฒนธรรม

จากชาติตะวันตก

(อารยประเทศ)

อิทธิพลทางวัฒนธรรม

จากชาติตะวันตก

(สิทธิ เสรีภาพ 

และความเท่าเทียม)

ยุคเกษตรกรรม 

(เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่)

ยุคอุตสาหกรรม 

(แก่งแย่งชิงดี)

ยุคข้อมูลข่าวสารและ

เครือข่ายมวลชน

(สร้างสรรค์

และสร้างพลังมวลชน)
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม (Socio-Cultural Practice) 

ในแต่ละยุควาทกรรม (ต่อ)

วาทกรรมยุคที่ 1
ยุค “พร้อมแล้วต้องท้อง”:
“แม่วัยใส” เป็นเรื่องปกติ

วาทกรรมยุคที่ 2
ยุค “ท้องไม่พร้อม”:
“แม่วัยใส” เป็นสิ่งผิด

วาทกรรมยุคที่ 3
ยุค “ท้องได้แต่ต้อง

พร้อม”: “แม่วัยใส” เป็น
สิ่งที่ไม่ได้ผิดเสมอไป

ท�างานบ้านและเกษตร

ของบ้าน

ท�างานบ้านและ

งานนอกบ้าน

(ถูกบังคับ)

ท�างานบ้านและ

งานนอกบ้าน (ยินดี)

ทัศนคติและค่านิยมของ

สังคมไทยที่ไม่ยกย่องสตรี

ทัศนคติและค่านิยม

ของสังคมไทยที่ต้องการ

ทัดเทียมต่างประเทศ

ทัศนคติและค่านิยมของ

สังคมไทยที่เท่าเทียมกัน

การจ�ากัดโอกาสทางการ

ศึกษา

เพิ่มโอกาสทางการศึกษา/

การศึกษาภาคบังคับ

ขยายโอกาสทางการศึกษา

การนิยามและสร้าง

บรรทัดฐานเกี่ยวกับ

พฤติกรรมทางเพศ

การนิยามและสร้าง

บรรทัดฐานทางด้านการ

แพทย์

การเปลี่ยนแปลงนิยามทาง

ด้านการแพทย์และกฎหมาย

สังคมและผู้หญิงมีอ�านาจ

ในการผลิตลูก

สังคมมีอ�านาจในร่างกาย

ของผู้หญิง

หญิงมีอ�านาจในร่างกาย

ของตัวเอง

ส่งเสริมให้มีลูกเมื่อพร้อม  

(เริ่มมีประจ�าเดือน)

ส่งเสริมให้มีลูกเมื่อพร้อม

(เรียนจบ)

ยอมรับถ้ามีลูกเมื่อพร้อม 

(รับผิดชอบ)

วาทกรรม

“อยู่กับเหย้าเฝ้ากับเรือน”

วาทกรรม

“เด็กในวันนี้ คือ 

ผู้ใหญ่ในวันหน้า”

“ว่านอนสอนง่าย”

วาทกรรม

“#มีได้ก็เลี้ยงได้”

สุภาษิตสอนหญิง

ให้เป็นเพศที่ต้องพึ่งพิง

การจัดการผู้หญิงของรัฐ

การสร้างวัฒนธรรมไทย

เพศหญิงมีสิทธิ เสรีภาพ

และความเท่าเทียม
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 จากตารางที่ 3 ตารางเปรียบเทียบปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม 

(socio-cultural practice) ในแต่ละยุควาทกรรม จะช่วยแสดงให้เห็นอิทธิพลที่

ส่งผลต่อความรู้ อ�านาจ และผลประโยชน์ในแต่ละยุควาทกรรมที่ส่งผลให้เกิด

ปฏิบัติการทางวาทกรรมในแต่ละยุคที่แตกต่างออกไป โดยส่งผลให้การสื่อสาร

และการต่อสู้กับวาทกรรมและการปฏิบัติต่อแม่วัยใสของแม่วัยใสในแต่ละยุค 

วาทกรรมที่ปรากฏในตารางที่ 4 นั้น มีความแตกต่างออกไปเช่นเดียวกัน

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบการสื่อสารและการต่อสู้กับวาทกรรมและการปฏิบัติต่อแม่ 

วัยใสของแม่วัยใสในแต่ละยุควาทกรรม

วาทกรรมยุคที่ 1
ยุค “พร้อมแล้วต้องท้อง”:
“แม่วัยใส” เป็นเรื่องปกติ

วาทกรรมยุคที่ 2
ยุค “ท้องไม่พร้อม”:
“แม่วัยใส” เป็นสิ่งผิด

วาทกรรมยุคที่ 3
ยุค “ท้องได้แต่ต้อพร้อม”:
“แม่วัยใส” เป็นสิ่งที่ไม่ได้

ผิดเสมอไป

ไม่มี

การยินยอมหรือยอมจ�านน
ต่อผลของกรรม*

การยินยอมหรือยอมจ�านน  
ต่อผลของกรรม*

การอดทนเพื่อรอทางออก* การอดทนเพื่อรอทางออก*

การท�าตามค�าสั่งของ
ผู้ปกครอง*

การท�าตามค�าสั่งของ
ผู้ปกครอง*

การชดใช้กรรมที่ท�ากับลูก*

การหลบหนีจากการ
ไม่ยอมรับ**

การหลบหนีจากการ
ไม่ยอมรับ**

การขัดใจผู้ปกครอง** การขัดใจผู้ปกครอง**

การก�าจัดลูกเพื่อ
ตัดปัญหา**

การตั้งใจท�าหน้าที่ของตน
ให้เต็มที่**

การตอบโต้ผู้ที่มากดทับ**

การมีความสุขจากการ
มีลูก**

หมายเหตุ:  * หมายถึง การสื่อสารและการต่อสู้ที่ถูกก�าหนดโดยสถาบันทางสังคม  

  (structure)

 ** หมายถึง การสื่อสารและการต่อสู้ที่ก�าหนดขึ้นโดยแม่วัยใส (agency)
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ภาพที่ 4 เปรยีบเทยีบอ�านาจทีส่ร้างวาทกรรมแม่วยัใสในแต่ละยคุ กบัการสือ่สารและ 

  การต่อสู้กับวาทกรรม และการปฏิบัติต่อแม่วัยใสของแม่วัยใสในแต่ละยุค

22 
 

ใหเ้ป็นเพศทีต่้องพึง่พงิ การสรา้งวฒันธรรมไทย และความเท่าเทยีม 
 
จากตารางที ่3 ตารางเปรยีบเทยีบปฏบิตักิารทางสงัคมวฒันธรรม (socio-cultural practice) ใน

แต่ละยุควาทกรรม จะช่วยแสดงให้เห็นอิทธิพลที่ส่งผลต่อความรู้ อ านาจ และผลประโยชน์ในแต่ละยุควาท
กรรมที่ส่งผลให้เกดิปฏบิตัิการทางวาทกรรมในแต่ละยุคที่แตกต่างออกไป โดยส่งผลให้การสื่อสารและการ
ต่อสู้กบัวาทกรรมและการปฏิบตัิต่อแม่วยัใสของแม่วยัใสในแต่ละยุควาทกรรมที่ปรากฏในตารางที่ 4 นัน้ มี
ความแตกต่างออกไปเช่นเดยีวกนั 

 
ตารางท่ี 4 เปรยีบเทยีบการสื่อสารและการต่อสูก้บัวาทกรรมและการปฏบิตัติ่อแม่วยัใสของแม่วยัใสในแต่ละยุควาทกรรม 

วาทกรรมยุคท่ี 1 
ยุค “พร้อมแล้วต้องท้อง”: 
“แม่วยัใส” เป็นเรื่องปกติ 

วาทกรรมยุคท่ี 2 
ยุค “ท้องไม่พร้อม”: 

“แม่วยัใส” เป็นส่ิงผิด 

วาทกรรมยุคท่ี 3 
ยุค “ท้องได้แต่ต้องพร้อม”: 

“แม่วยัใส” เป็นส่ิงท่ีไม่ได้ผิดเสมอไป 

ไม่มี 

การยนิยอมหรอืยอมจ านนต่อผลของ
กรรม* 

การยนิยอมหรอืยอมจ านนต่อผลของ
กรรม* 

การอดทนเพื่อรอทางออก* การอดทนเพื่อรอทางออก* 
การท าตามค าสัง่ของผูป้กครอง* การท าตามค าสัง่ของผูป้กครอง* 
การชดใชก้รรมทีท่ ากบัลูก*  

การหลบหนีจากการไม่ยอมรบั** การหลบหนีจากการไม่ยอมรบั** 
การขดัใจผูป้กครอง** การขดัใจผูป้กครอง** 

การก าจดัลกูเพื่อตดัปัญหา** การตัง้ใจท าหน้าทีข่องตนใหเ้ตม็ที*่* 
 การตอบโต้ผูท้ีม่ากดทบั** 
 การมคีวามสุขจากการมลีูก** 

หมายเหตุ:  * หมายถงึ การสื่อสารและการต่อสูท้ีถู่กก าหนดโดยสถาบนัทางสงัคม (structure) 
  ** หมายถงึ การสื่อสารและการต่อสูท้ีก่ าหนดขึน้โดยแม่วยัใส (agency) 
 
ภาพท่ี 4 เปรยีบเทยีบอ านาจทีส่รา้งวาทกรรมแม่วยัใสในแต่ละยุค กบัการสื่อสารและการต่อสูก้ับวาทกรรม และการปฏิบตัิ
ต่อแม่วยัใสของแม่วยัใสในแต่ละยุค 
 
 
 
 
 
 

 จากตารางที ่4 ตารางเปรยีบเทยีบการสือ่สารและการต่อสูก้บัวาทกรรม

และการปฏิบัติต่อแม่วัยใสของแม่วัยใสในแต่ละยุควาทกรรม และภาพที่ 4 ภาพ

การเปรียบเทียบอ�านาจที่สร้างวาทกรรมแม่วัยใสในแต่ละยุคกับการสื่อสารและ

การต่อสู้กับวาทกรรมและการปฏิบัติต่อแม่วัยใสของแม่วัยใสในแต่ละยุค แสดง

ให้เห็นถึงความแตกต่างทางด้านอ�านาจในการก�าหนดวาทกรรม การสื่อสารและ

การต่อสูก้บัวาทกรรม และการปฏบิตัต่ิอแม่วยัใสของแม่วยัใสในแต่ละยคุ โดยใน

ยคุแรกทีแ่ม่วยัใสเป็นเรือ่งปกต ิซึง่เป็นยคุของการสือ่สารทางเดยีวจากผูม้อี�านาจ

หรือเพศชายลงมายังผู้มีอ�านาจน้อยกว่าหรือผู้หญิงเป็นหลัก แต่กระนั้น ผู้หญิง 

ถกูก�าหนดให้มลีกูตัง้แต่อายยุงัน้อย และผูห้ญงิในยคุสมยันัน้กย็อมรบัและยนิยอม 

จึงไม่ปรากฏการสื่อสารและต่อสู้กับวาทกรรมในยุคแม่วัยใสเป็นเรื่องปกติ แต่ 

ในยุคที่ 2 ที่แม่วัยใสเป็นสิ่งผิดนั้น สถาบันทางสังคมต่างๆ และผู้ใหญ่ได้เข้ามา 

มอี�านาจก�าหนดว่า การมลีกูตัง้แต่อายยุงัน้อยเป็นสิง่ผดิ โดยมกีารผนกึก�าลงัของ

ทกุสถาบนัทางสงัคมในการท�าโทษผูท้ีไ่ม่ท�าตามทีถ่กูก�าหนด จงึเริม่มกีารสือ่สาร
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และต่อสูก้บัวาทกรรมในยคุแม่วยัใสเป็นสิง่ผดิ แต่การสือ่สารในยคุนัน้ ส่วนใหญ่

ยังการสื่อสารทางเดียวจากผู้มีอ�านาจหรือผู้ใหญ่ลงมายังผู้มีอ�านาจน้อยกว่าหรือ

เดก็เป็นหลกั แม่วยัใสจงึไม่มอี�านาจมากนกัในการแสดงออกและการสือ่สารต่อสู้

กบัวาทกรรมทีถ่กูก�าหนดขึน้โดยสถาบนัทางสงัคม ส่วนในยคุที ่3 ทีแ่ม่วยัใสเป็น

สิ่งที่ไม่ได้ผิดเสมอไปนั้น มีหลายสถาบันทางสังคมที่ได้ให้ความส�าคัญกับสิทธิ

มนุษยชนและความเท่าเทียมกัน ซึ่งส่งผลให้กระบวนทัศน์และการสื่อสารของ

สถาบันทางสังคมเหล่านั้นเปลี่ยนแปลงไป การท�าโทษผู้ที่ไม่ท�าตามวาทกรรมที่

ถูกก�าหนดโดยสถาบันทางสังคมจนผ่อนปรนลงไป ผนวกกับการเปลี่ยนแปลง

ของรูปแบบทางการสื่อสารที่มีการสื่อสารสองทาง ไม่ใช่เป็นการสื่อสารจากผู้

มีอ�านาจแต่เพียงฝ่ายเดียว ผู้มีอ�านาจก็มีสิทธิ์และมีช่องทางในการสื่อสารต่อสู้

ด้วยเช่นเดียวกัน ในยุคนี้จึงมีการสื่อสารและต่อสู้กับวาทกรรมที่มีพลังมาก 

ยิ่งขึ้น และมีการสื่อสารต่อสู้กับวาทกรรม “แม่วัยใส” ที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น

ดังที่กล่าวไว้ในตารางข้างต้น

อภิปรายผล
 ในการอภิปรายผลการวิจัย จะพบว่า ในยุคที่ 1 และ 2 นั้น ทุกสถาบัน

ทางสังคมได้เข้ามามีอิทธิพลอย่างมากต่อการก�าหนดวาทกรรม “แม่วัยใส” ใน

สังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นการก�าหนดว่า ยุคที่ 1 เป็นยุค “พร้อมแล้วต้องท้อง” 

หรือก�าหนดนิยามว่า “แม่วัยใส” เป็นเรื่องปกติ ในขณะที่ยุคที่ 2 เป็นยุค “ท้อง

ไม่พร้อม” ซึ่งรื้อสร้างความหมายใหม่ว่า “แม่วัยใส” เป็นสิ่งผิด โดยในยุคที่ 1 

แม่วัยใสนั้นจ�าต้องยอมรับวาทกรรมเดิมที่สังคมก�าหนดว่า “พร้อมแล้วต้องท้อง” 

เพราะเมื่อเข้าสู่ช่วงอายุของ “แม่วัยใส” แล้ว การตั้งครรภ์ก็ถือว่าเป็นเรื่องปกติ 

แต่ทว่า ในยุคที่ 2 แม่วัยใสนั้นมีทั้งที่สามารถยอมรับหรือปฏิเสธหรือต่อรองกับ

วาทกรรมสงัคมทีก่�าหนดว่า “แม่วยัใส” ถอืเป็นสิง่ผดิ เพราะตัง้อยูบ่นหลกัการของ

การ “ท้องไม่พร้อม” อย่างไรก็ตาม ส�าหรับในยุคที่ 3 ความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 

ของสังคมได้เข้ามามีอ�านาจในการก�าหนดวาทกรรมแม่วัยใสเสียใหม่ และแม่ 

วยัใสในยคุนีก้ม็อี�านาจในการปฏเิสธ ต่อรอง หรอืแม้แต่ผสานวาทกรรมเดมิและ 
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วาทกรรมใหม่ขึน้ว่า “แม่วยัใส” เป็นสิง่ทีไ่ม่ได้ผดิเสมอไป หรอือกีนยัหนึง่เป็นการ

ก�าหนดนิยามการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นว่า “ท้องได้แต่ต้องพร้อม” 

 มิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) ได้ให้ความหมายของวาทกรรม  

(Discourse) ว่าหมายถงึ กระบวนการสร้างความหมายโดยภาษาและสญัลกัษณ์

ต่างๆ ที่ด�ารงอยู่ในสังคม ประกอบกันเป็นความรู้ความเข้าใจในเรื่องหนึ่งๆ ซึ่ง

มีอ�านาจก�าหนดว่าอะไรคือความรู้ ความจริง และอะไรไม่ใช่ วาทกรรมเป็นสิ่ง

ที่ถูกสร้างขึ้นโดยสังคมทั้งโดยกลุ่มที่ครองอ�านาจและกลุ่มที่ต่อต้านอ�านาจ จัด

เป็นเทคโนโลยทีางอ�านาจทีถ่กูใช้ทัง้การเกบ็กดปิดกัน้และจดัระเบยีบวถิชีวีติของ

คนในสังคม แต่ในอีกด้านหนึ่งก็ถูกใช้เพื่อต่อต้านอ�านาจ (counter-discourse) 

ต่อต้านระเบียบที่วาทกรรมหลักครอบง�าอยู่ จากงานวิจัยชิ้นนี้แสดงให้เห็นว่า 

หากประยุกต์แนวคิดเกี่ยวกับวาทกรรมของฟูโกต์มาอธิบายเรื่อง “แม่วัยใส” 

กระบวนการสร้างความหมายโดยภาษาและสัญลักษณ์ต่างๆ ที่ก�าหนดว่าอะไร

คือความรู้ ความจริง และอะไรไม่ใช่ ซึ่งในยุคที่ 1 และ 2 วาทกรรมเป็นสิ่งที่ถูก

สร้างขึ้นโดยสังคมหรือกลุ่มสถาบันที่ครองอ�านาจ ส่วนในยุคที่ 3 วาทกรรมเป็น 

สิ่งที่ถูกสร้างขึ้นโดยสังคมทั้งโดยกลุ่มที่ครองอ�านาจและกลุ่มที่ต่อต้านอ�านาจ  

ซึ่งก็คือกลุ่มแม่วัยใสนั่นเอง

 นอร์แมน แฟร์เคลาฟ์ (Norman Fairclough) ได้ตีพิมพ์หนังสือ Media 

Discourse เมื่อปี 1995 โดยมีมุมมองว่า สื่อมีอ�านาจและมีอิทธิพลต่อความรู้ 

ความเชื่อ ค่านิยม ความสัมพันธ์ในสังคม รวมถึงการสร้างอัตลักษณ์ให้แก่ 

สังคม จากการวิจัยชิ้นนี้ก็ยืนยันได้ว่า แนวคิดนี้เป็นจริงจากผลที่แสดงให้เห็นว่า 

ในยุคที่ 1 ยุค “แม่วัยใส” เป็นเรื่องปกติ และยุคที่ 2 ยุค “แม่วัยใส” เป็นสิ่งผิด

ที่ 2 วาทกรรมนี้ได้ถูกก�าหนดโดยสถาบันทางสังคมเป็นหลัก ท�าให้แม่วัยใสใน

ยุคนั้นๆ ถูกปฏิบัติตามที่สถาบันทางสังคมก�าหนด เนื่องจากสื่อมีอ�านาจและมี

อิทธิพลต่อความรู้ ความเชื่อ ค่านิยม ความสัมพันธ์ในสังคม รวมถึงการสร้าง 

อตัลกัษณ์ให้แก่สงัคมดงัทีแ่ฟร์เคลาฟ์ได้กล่าวไว้ ส่วนยคุที ่3 ยคุ “แม่วยัใส” เป็น

สิง่ทีไ่ม่ได้ผดิเสมอไปนัน้ ผูท้ีม่อี�านาจในการสือ่สารและก�าหนดวาทกรรมนัน้ไม่ใช่

สถาบันทางสังคมอีกฝ่ายเดียวอีกต่อไป แม่วัยใสเองก็มีอ�านาจในการสื่อสารและ
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การก�าหนดวาทกรรมด้วยเชน่กัน จึงเกิดอ�านาจและอทิธพิลต่อความรู้ ความเชือ่ 

ค่านิยม ความสัมพันธ์ในสังคม รวมถึงการสร้างอัตลักษณ์ให้แก่สังคม 2 ฝั่ง ทั้ง

ฝั่งที่ยอมรับ ซึ่งได้รับข้อมูลในการสื่อสารและการก�าหนดวาทกรรมจากแม่วัยใส 

และไม่ยอมรบัการเป็นแม่วยัใส ซึง่ได้รบัข้อมลูในการสือ่สารและการก�าหนดวาทกรรม 

จากสถาบันทางสังคมที่ยังต่อต้านการเป็นแม่วัยใส จึงเห็นได้ว่าสื่อมีอ�านาจ 

และมีอิทธิพลต่อความรู้ ความเชื่อ ค่านิยม ความสัมพันธ์ในสังคม รวมถึงการ

สร้างอัตลักษณ์ให้แก่สังคมดังที่แฟร์เคลาฟ์ได้กล่าวไว้จริง

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในเชิงวิชาการ หากต้องการศึกษาในประเด็นเดียวกันนี้ 

ในอนาคต

 (1) ควรมีการเพิ่มและแบ่งกลุ่มตัวอย่างแม่วัยใสที่ท�าการสัมภาษณ์ 

เชิงลึกด้วยเกณฑ์สถานที่อยู่อาศัย ซึ่งแบ่งออกเป็นกลุ่มตัวอย่างแม่วัยใสที่อาศัย

อยู่ในเมือง และกลุ่มตัวอย่างแม่วัยใสที่อาศัยอยู่ในชนบท ซึ่ง 2 กลุ่มตัวอย่างนี้ 

น่าจะมีความรู้และความเชื่อในประเด็นต่างๆ ที่แตกต่างกัน

 (2) ควรมีการศึกษาปรากฏการณ์ “แม่วัยใส” ในเชิงเปรียบเทียบกับ 

ต่างประเทศ ทัง้ในประเทศทีม่คีวามเจรญิแล้ว และประเทศเพือ่นบ้าน เพือ่ศกึษา

ถึงสาเหตุ ผลลัพธ์ ทัศนคติ ฯลฯ เกี่ยวกับปรากฏการณ์ “แม่วัยใส” ในประเทศ

นั้นๆ 

 (3) ควรมกีารศกึษาด้วยการสมัภาษณ์เชงิลกึเพิม่เตมิในประเดน็ของการ

สื่อสารและการต่อรองของแม่วัยใสในปัจจุบัน เพื่อให้สามารถอยู่รอดภายใต้การ

เป็นแม่วัยใส

 ข้อเสนอแนะส�าหรบัผูเ้กีย่วข้องและต้องการศกึษาวเิคราะห์ข้อมลูเกีย่วกบั 

แม่วัยใส

 (1) ควรมีการเปิดใจและยอมรับก่อนการศึกษาในทุกประเด็นที่มีความ

เปราะบางหรือมีความเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมย่อยที่ยังไม่ได้รับการยอมรับ 

จากคนส่วนใหญ่ในสังคม เนื่องจากอคติเพียงเล็กน้อยที่ผู ้วิจัยสะท้อนไปยัง 
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กลุ่มตัวอย่างโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจอาจส่งผลต่อการตอบสนองและการให้ข้อมูล

ของกลุ่มตัวอย่างได้

 (2) ควรเริ่มติดต่อเพื่อท�าการศึกษาแม่วัยใสจากคนที่รู้จักหรือใกล้ชิด

ก่อน เนื่องจากประเด็นแม่วัยใสยังคงเป็นประเด็นที่เปราะบางที่กลุ่มตัวอย่างมัก

มีความกังวลและระแวงในสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการจากกลุ่มตัวอย่าง ดังนั้นการศึกษา

จากแม่วัยใสที่ไม่รู้จักอาจเป็นอุปสรรคในการได้รับข้อมูลที่เป็นจริง

 ข้อเสนอแนะในการน�าไปใช้ประโยชน์ทางสังคม

 (1) สามารถน�าผลการวิเคราะห์ไปปรับประยุกต์ใช้กับการวางแผน

ออกแบบนโยบายที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มแม่วัยใส เพื่อน�าไปสู่การวางแผนออกแบบ

นโยบายที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายแม่วัยใสมากยิ่งขึ้น

 (2) สามารถน�าการวเิคราะห์เหล่านีไ้ปเป็นแนวทางในการวเิคราะห์กลุม่

วัฒนธรรมย่อยสังคม เพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจกับกลุ่มวัฒนธรรมย่อย

เหล่านั้นและน�าไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมที่สงบสุขมากยิ่งขึ้น
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